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असंसी लाख की सौगात,न गली रहेगी कचंंी और न जजंमर फुटपाि 
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

बुधवार को िगपनरषद िे नभवािी शहर के
िोगो् को करीब अस्सी िाख र्पये के
नवकास काय््ो् की सौगात दी। उक्त बिट
के तहत करीब दस गनियो् का निर्ााण
होगा। कुछ ऐसी गनियां है। िो िि्ार हो
चुकी है उिका अब नफर से निर्ााण
करवाया िािा शानरि है। 

नवधायक घिश्यार सर्ााफ व  िप
चेयरपस्ाि प््नतनिनध भवािी प््ताप नसंह
िे न्यू भारत िगर पहंुचकर िानरयि
फोड्कर गनियो् का निर्ााण काय्ा शुर्
करवाया। इस दौराि िप चेयरपस्ाि
प््नतनिनध भवािी प््ताप नसंह िे िोगो् का
रुंह रीठा करवाया। इस रौके पर िोगो् िे
कुछ सरस्याएं भी रखी। नििका
नवधायक घिश्यार सर्ााफ िे
अनधकानरयो् को फोि करके तत्काि हि

करवािे के निद््ेश नदए। िि प््नतनिनधयो्
िे कहा नक ििता की सरस्याओ् का
प््ाथनरकता के आधार पर अनधकारी
निराकरण करे्। इस रारिे र्े नकसी तरह
की कोई िापरवाही बद्ााश्त िही् होगी।

इस रौके पर पाष्ाद कृष्ण, कर्ाबीर यादव,
रािपाि पीटीआई, िाहर नसंह, सतबीर
नसंह नवरे्द्् नसंह, सुंदर कुरार, ईश््र  नसंह
के अिावा अिेक गणरान्य िोग रौिूद
थे। नवधायक सर्ााफ व िप चेयरपस्ाि

प््नतनिनध भवािी प््ताप नसंह न्यू भारत
िगर पहुंचे। वहां पर उन्हो्िे सबसे पहिे
ओरप््काश के रकाि से िेकर प््वीण
शर्ाा गुिरो् की िाणी तक की गिी के
निर्ााण काय्ा शुर् करवाया। यह गिी
वाड्ा संख्या िौ रे् है। इसके बाद दोिो्
ििप््नतनिनधयो् िे रािपाि पीटीआई के
रकाि से िेकर ईश््र के रकाि तक की
गिी का निर्ााण काय्ा शुर् करवाया।
इिके अिावा इसी वाड्ा निवासी रािे्द््
यादव के रकाि से िेकर रिफूि
(भारत िगर)तक के रकाि, आरसी
शर्ाा के रकाि से िेकर आिंद की गिी
संख्या 15 (शांनतिगर) तथा नरिी
बाईपास पर नवक््ी रािपूत के रकाि
वािी गिी वाड्ा संख्या 11 के निर्ााण
काय्ा का शुभारंभ करवाया। इि गनियो्
के निर्ााण पर करीब 80 िाख र्पये की
रानश खच्ा की िाएगी। 

नपा चेयरमैन की अध्यक््ता मे् हाउस की बजट बैठक का आयोजन 

दवकास को लेकर खाका तैयार, 19
करोडं रंपये के बजट पर लगी मुहर

हरिभूिम न्यूज:लोहारं

बुधवार को िगर पानिका पनरसर रे्
िगर पानिका चेयररैि प््दीप तायि
की अध्यक््ता रे् हाउस की बिट
बैठक का आयोिि नकया, निसरे्
शहर के सभी 14 वाड््ो् के पाष्ादो्
और दोिो् रिोनित पाष्ादो् िे िगर
पानिका सनचव तेिपाि नसंह और
िपा अनधकानरयो् के साथ आगारी
वष्ा के निए बिट पर चच्ाा की। इस
दौराि सव्ासम्रनत से करीब 19
करोड् के नवकास काय््ो् का रोड रैप
तैयार नकया। यह बिट नपछिे वष्ा
के बिट से करीब 8 से 10 गुणा
अनधक है।

िपा चेयररैि प््दीप तायि व
सनचव तेिपाि नसंह िे बताया नक
आगारी नवत्् वष्ा के बिट रे् नपछिे
बिट के रुकाबिे करीब 8 से 10

फीसदी की बढ्ोतरी की गई है तथा
करीब 19 करोड् र्पये का बिट
तैयार नकया गया है। इस बिट रे्
शहर के भगवाि परशुरार चौक के
पास सारुदानयक भवि के निए
करीब 7.5 करोड् र्पये के बिट का
प््ावधाि नकया गया। वही् आगारी
नवत्् वष्ा रे् ई िाइि््ेरी के निए करीब

70 िाख र्पये तथा पाक््ो् रे्
नदव्यांगो् के निए िाखो् र्पयो् के
व्यायार उपकरण िगाए िाएंगे।
यही् िही बिट रे् शहर की सफाई
व्यवस्था को बेहतर करिे, गनियो् व
िानियो् को पक््ा करिे, िि
निकासी का सरुनचत प््बंध करिे,
कर्ाचानरयो् के वेति आनद का भी

प््ावधाि नकया। बैठक रे् पाष्ाद रनव
केनडया, अिय शर्ाा, संतिाि और
रिोिीत पाष्ाद रारनसंह कटानरया िे
शहर की सफाई व्यवस्था को बेहतर
बिािे के निए बिट रे् अनतनरक्त
व्यवस्था करिे या कर्ाचानरयो् की
संख्या बढ्ािे पर िोर नदया। उन्हो्िे
कहा नक अिेक वाड््ो् र्े गनियो् व

िानियो् की व्यवस्था पूरी तरह
चररराई हुई है। बिट रे् सफाई
व्यवस्था पर फोकस करिे की
िर्रत है। बैठक रे् िगरपानिका
उप प््धाि पूिा सैिी िे कहा नक
सभी पाष्ादो् के सारूनहक सहयोग से
शहर के नवकास गनत दी िा रही है।
सारूनहक चच्ाा के बाद एक वष्ा का
बिट तैयार नकया गया है। शहर के
प््त्येक वाड्ा के नवकास को गनत देिा
और सहयोग बिाए रखिा िर्री है। 
ये रहे मौजूि
इस रौके पर पाष्ाद पूिा, सुिीि
सोिंकी, रािेश सैिी, संिू कुरारी,
प््ीनत, संतिाि, रनव अग््वाि,
ियनसंह सैिी, नदव्या सैिी, अिय
शर्ाा, अंतर नसंह, रिोिीत पाष्ाद
रारनसंह सैिी, नविे्द् ् नसंह व
िेखाकार नतवारी आनद रौिूद रहे।

बजट यपछिे वऱष से
करीब 8 से 10

गुणा अयिक 

सामुदायिक भवन
के यिए 7.5 करोड़
ऱपिे यकए मंजूर

भिवानी। लोहार् िगर पाजलका काय्ायलय मे् आयोजित बिट बैठक मे् मौिूद प््धाि, पार्यदगण और अजधकारी। 

पुर रोड पर नगरपालिका
का नया काय्ाािय बनेगा 

हरिभूिम न्यूज:बवानीखेडंा

अब िल्द ही बवािीखेड्ा कस्बे रे्
नवकास काय््ो की रट्तार बििे
वािी है। हािांनक बवािीखेड्ा ही
िही् पूरे हिके रे् नवकास काय्ा चि
रहे हे,िेनकि अब बवािीखेड्ा रे्
बीडीपीओ काय्ाािय से िेकर
सारान्य अस्पताि तक ग््ीि बेल्ट
बिवाई िाएगी। हनरयािी बिािे के
निए इसरे् छायादार ही िही् बक्लक
फूि व फिदार पौधे रोनपत नकए
िाएंगे। कस्बे के प््वेश राग्ा को
सुंदर बिाया िाए। तानक
बवािीखेड्ा के सौ्दय्ाकरण को पंख
िग सके। इसके निए िगरपानिका
िे अपिा पूरा खाका तैयार कर निया
है। िल्द ही इस योििा को धराति
पर उतारे िािे की योििा है।

बवािीखेड्ा के बीडीपीओ
काय्ाािय से िेकर सारान्य
अस्पताि तक सड्क के साथ रे्
कोई हनरयािी िही् है। बक्लक पेड्
पौधे ि होिे की विह से वहां गहरे
गड््े बिे है। नििरे् हरेशा दुघ्ाटिा
घटिे की आंशका बिी रहती है।
साथ रे् इि गड््ो् रे् बानरश व सीवर
का पािी िरा हो िाता है। निससे
रच्छर तो पिपते है। साथ रे्
स्वच्छता को भी ग््हण िग रहा है।
इि सरस्याओ् पर नवरार िगािे के
निए िपा िे बवािीखेड्ा के

बीडीपीओ काय्ाािय से िेकर
सारान्य अस्पताि तक करीब सािे
आठ सौ रीटर की दूरी रे् ग््ीि बेल्ट
बिाए िािे का खाका तैयार नकया
है। प््स््ानवत योििा के रुतानबक
ग््ीि बेल्ट की सबसे पहिे चार
नदवारी का निर्ााण्ा होगा और उसरे्
छायादार पौधे िगाए िाएंगे। ग््ीि
बेल्ट के दोिो् तरफ भीतर की तरफ

पगडंडी होगी। तानक कोई भी व्यक्कत
सुबह व शार के वक्त घुरिे के निए
आता है तो वह पगडंडी पर आरार
से घुर सकता है।ग््ीि बेल्ट रे् पािी
की भी व्यवस्था होगी। िगरपानिका
बवािीखेड्ा द््ारा इस योििा को
अंनतर र्प देिे व धराति पर
उतारिे के निए तैयारी शुर् कर
दी है।

इस बारे म्े पवधायक कपूर पसंह वाल्मीपक ने बताया पक बवानीखेड्ा के
पवकास मे् सीएम नायाब पसंह सैनी पवशेर लगाव है। वे बवानीखेड्ा के पवकास
के पलए पिल खोलकर बजट जारी कर रहे है। पूरे हलके का चहुमुखी
पवकास करवाया जा रहा है। सरकार के पास पवकास काय््ो के  पलए धन की
कमी नही् है। जनता बशत््े जनपहत के काय्य लेकर आए।
िुकानों की छत पर चल रहा नपा का कायंामलय 
अगर तय योजना के पहसाब से काय्य चला तो बवानीखेड्ा से पुर की तरफ
जाने वाले रास््े पर नगरपापलका अपना भवन का पनम्ायण करवाएगी।
हालांपक अभी इसके पलए जगह फाइनल नही् की गई है,लेपकन नपा ने एक
एकड् म्े भव्य भवन बनाए जाने का खाका खी्चा है।  अभी तक कथ्बे के बीच
िुकानो् की छत पर नगरपापलका का काय्ायलय है। वही् पर बैठ कर
बवानीखेड्ा कथ्बे का पवकास करवाया जा रहा है। पुर रोड पर भवन बनने
के बाि लोग वहां पर आराम से आ व जा सके्गे और भीड् भड्ाका से भी
छुटकारा पमल जाएगा। पफलहाल नपा इस योजना पर काम कर रही है।
गंंीन बेलंट बनाए जाने की योजना 
नपा बवानीखेड्ा के चेयरमैन सुंिर अत््ी ने बताया पक नगरपापलका के भवन

के पनम्ायण की तैयारी की जा रही है। उसके पलए पुर रोड पर जगह की
तलाश की जा रही है। जगह फाइनल होते ही वहां पर भवन के पनम्ायण काय्य
शुर् करवा पिया जाएगा। िूसरी तरफ बवानीखेड्ा के थ्वच्छ व सौ्िय्यकरण
के पलए बीडीपीओ काय्ायलय से लेकर सामान्य अथ्पताल तक सड्क की एक
तरफ ग््ीन बेल्ट बनाए जाने की योजना है। पजसकी तैयारी नपा ने कर िी है।
इसके बनने के बाि कथ्बे की सौ्िय्यकरण को चार चांि लग जाएंगे। 

जनता जनदहत के कायंम लेकर लाएं

खबर संकंंेप
आवेिन सतंयापन की
अंदतम दतदि 10 तक बढंी
भिवानी। राष््््ीय छात््वृन््त पोट्ाि
के अंतग्ात पोस्ट रैन््टक छात््वृन््त
योििाओ् (पीएरएस, एससी एवं
ओबीसी) के निए आवेदि
सत्यापि एवं प््ोसेनसंग की अंनतर
नतनथ 10 अप््ैि तक बढ्ा दी गई है।
सीटीएर अनिि कुरार िे बताया
नक आईएिओ िेवि एक स््र पर
आवेदि सत्यापि की िई अंनतर
नतनथ 10 अप््ैि 2026 निध्ाानरत की
गई है। उन्हो्िे िवद््ान्थायो् एवं
आवेदको् से अपीि करते हुए कहा
है् नक वे इस निध्ाानरत सरय-सीरा
से पहिे अपिे आवेदि पत्् र्े
नकसी भी प््कार की त््ुनटयो् को
अवश्य ठीक कर िे्। उन्हो्िे कहा
है नक सरकार द््ारा यह अंनतर
अवसर प््दाि नकया गया है। 

भैंस और कटडी चोरी
मामले मंे तीन दगरफंतार
बवानी खेडूा। सीआईए स्टाफ
प््थर नभवािी की टीर िे भ्ैस व
कटडी चोरी के रारिे र्े तीि
आरोनपयो् को नगरट्तार करिे र्े
सफिता हानसि की है। गांव
िरािपुर निवासी सोिू िे थािा
बवािी खेड्ा रे् पशु चोरी की
नशकायत दि्ा करवाई थी।  इसी
रारिे र्े सीआईए स्टाफ प््थर
नभवािी के रुख्य नसपाही सुरेर नसंह
िे  न्यायािय से प््ोडक्शि वारंट
हानसि कर तीि आरोनपयो् को
नगरट्तार नकया। नगरट्तार आरोनपयो्
की पहचाि अब्दुि सरद, निवासी
रोहल्िा देवीदास, कस्बा खतौिी,
नििा रुिट्फरिगर (उत््र प््देश,
गुफराि निवासी गांव भगरा, नििा
रुिट्फरिगर उत््र प््देश, अरशद
निवासी भगरा, नििा रुिट्फरिगर
उत््र प््देश को नगरट्तार नकया है।

भिवानी। गली के जिम्ायण काय्य शुर् करवाते जवधायक व िप चेयरपस्यि प््जतजिजध भवािी। 

चहुंमुखी दवकास हो रहा
पवधायक घनश्याम सर्ायफ ने कहा पक
पवकास काय््ो् के पलए सरकार के
खजाने के मंुह 24 घंटे खुले है। लोग
साव्यजपनक काय्य लेकर आएं। उनको
सीएम नायब पसंह सैनी व अपधकारी
प््ािपमकता के आधार पर पूरा करवा
रहे है। पूरे प््िेश का चहुंमुखी पवकास
करवाया जा रहा है। पूरे प््िेश मे् पवकास
काय््ो की गंगा बहने लगी है।
वही् नप के चेयरपस्यन प््पतपनपध भवानी
प््ताप पसंह ने बताया पक   शहर के
अंिर्नी इलाको् म्े कोई गली जज्यर
नही् रहेगी,वही् बाहरी इलाको् म्े कोई
भी गली कच््ी नही् रहेगी। बुधवार को
शहर की बाहरी कॉलोपनयो् की करीब
िस गपलयो् को पक््ा करवाए जाने के
काय्य का श््ीगणेश करवाया है। शहर के
पकसी भी इलाके म्े कोई भी गली कच््ी
नही् रहेगी।

सडंक हािसे मंे बाइक सवार की
मौत, िूसरा घायल, मामला िजंम

लोहारू। गांव निगावा के पास नपकअप और
रोटरसाइनकि की टक््र रे् रोटरसाइनकि सवार
युवक की रौत हो गई और दूसरे व्यक्कत के घायि होिे
का रारिा प््काश रे् आया है। पुनिस को दी नशकायत

रे् गोनवंदपुरा गांव निवासी नविोद
कुरार िे बताया नक वह अपिे गांव के
ही दोस्् करीब 39 वष््ीय धर््े्द्् के
साथ बाइक पर सवार होकर निगावा
िा रहे थे। इस दौराि सारिे से आ रही
नपकअप िे उिकी रोटरसाइनकि को
टक््र रार दी। 

घटिा के बाद नपकअप चािक
रौके से फरार हो गया। दोिो् को स्थािीय िोगो् की रदद
से िोहार् के सारुदानयक स्वास्थ्य के्द्् रे् भत््ी करवाया
गया, िहां नचनकत्सको् िे धर््े्द्् को रृत घोनषत कर
नदया। िांच अनधकारी रवी्द्् कुरार िे बताया नक घायि
नविोद की नशकायत पर अज््ात नपकअप चािक के
नखिाफ रुकदरा दि्ा कर उसकी तिाश शुर् कर दी
गई ह।ै रृतक युवक धर््े्द्् के शव पोस्टराट्ार कराकर
शव पनरििो् के हवािे कर नदया गया है।

गांव ढिगावा
के पास

ढपकअप ने
बाइक को

मारी टक््र

नागदरक असंपताल के दचदकतंसकों की कमंमठता को दमला समंमान

सीएमओ व अनंय भरभकतंसकों को भकया समंमाभनत
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चौ. बंसीिाि सारान्य अस्पताि रे् ररीिो् के
प््नत सेवा भाव और उत्कृष्् काय्ाप््णािी को
देखते हुए एक नवशेष सम्राि सरारोह
आयोनित नकया गया। अस्पताि के सीएरओ
डा. रघुवीर नसंह शांनडल्य, पीएरओ डा.
बिवाि नसंह और डा. रीटा नससोनदया को
उिके द््ारा दी िा रही सराहिीय सेवाओ् के
निए नवशेष र्प से सम्रानित नकया गया।

अस्पताि रे् आिे वािे ररीिो् और उिके
पनरििो् का कहिा है नक इि अनधकानरयो् और
डॉक्टरो् का व्यवहार बेहद प््ेरणादायक है।
अस्पताि से संबंनधत नकसी भी काय्ा के निए
िब कोई व्यक्कत इिसे नरिता है तो उसे ि
केवि उनचत राग्ादश्ाि नरिता है, बक्लक वे

पूण्ा र्प से संतुष्् होकर िौटते ह्ै। स्थािीय
निवानसयो् के अिुसार, अस्पताि की
व्यवस्थाओ् रे् नपछिे कुछ सरय रे् भारी
सुधार देखिे को नरिा है। नवशेष र्प से डा.
रीटा नससोनदया के काय्ा की सराहिा करते हुए
बताया गया नक वे िविात बच््ो् की देखभाि

बड्े ही स्िेह और कुशिता के साथ करती है्।
प््सव (नडिीवरी) के निए आिे वािे पनरवार
अस्पताि से खुशी-खुशी नवदा होते है्।
पनरििो् का कहिा है नक डॉक्टर साहब बच््ो्
के प््नत बहुत संवेदिशीि है, यही कारण है नक
ररीिो् का उि पर अटूट नवश््ास बिा हुआ है।

यह सम्राि सरारोह गौरक््ा दि के प््धाि
संिय पररार की राता शकुंतिा देवी के कर-
करिो् द््ारा संपन्ि हुआ। 

इस अवसर पर सराि के कई गणरान्य
व्यक्कत भी उपक्सथत रहे, नििरे् सैिी कल्याण
पनरषद के उपप््धाि ओरप््काश सैिी, िवदुग्ाा
सेवा सहयोग संस्था के संस्थापक सुरेश सैिी,
गौरक््क सुल्ताि सैिी सनहत अन्य गणरान्य
व्यक्कत रौिूद रहे। उन्हो्िे कहा नक चौ.
बंसीिाि सारान्य अस्पताि रे् आिकि
बहुत ही अच्छी सुनवधाएं नरि रही है्। सभी
ररीिो् की देखभाि तत्परता से की िा रही है।
डॉक्टरो् की यह टीर ि केवि नचनकत्सा
सेवाएं दे रही है, बक्लक रािवीय दृन््षकोण
अपिाते हुए हर व्यक्कत की सरस्या का
सराधाि कर रही है।

भिवानी।
उत्कृष््
काय्यप््णाली
के चलते
जचजकत्सको्
को सम्माजित
करते हुए।
फोटो: हजरभूिम

िीम खेल पभिसि में खेल सुभवधाओं पि खरंच
होगी 4.5 किोडं रंपये से अभधक की िाभि
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नवनभन्ि खेिो् रे् अंतर्ााष््््ीय स््र के
अिनगित नखिाड्ी देिे वािे
नभवािी के एनतहानसक भीर
स्टेनडयर रे् आिे वािे कुछ ही नदिो्
रे् नखिान्डयो् को अत्याधुनिक
बेहतर खेि सुनवधाएं नरिे्गी। प््देश
सरकार िे भीर स्टेनडयर के खेि
पनरसरो् को बेहतर बिािे के निए
करीब 4 करोड् 54 िाख 43 हिार
908 र्पए की रानश रंिूर की है।

उल्िेखिीय है नक भीर
स्टेनडयर नभवािी र्े बॉक्कसंग,
कुश्ती, कबड््ी, निम््ाक्सटक,
है्डबॉि आनद नवनभन्ि खेिो् रे्
अिेक नखिानडय़ो् िे नभवािी का
िार राष्््रीय व अंतर्ााष्््रीय पटि पर

रोशि नकया है। अब यहां पर
नखिानडय़ो् के अभ्याय के निए
बेहतर सुनवधाएं नरिे्गी और
नखिानडय़ो् के सारिे आिे वािी
परेशानियां दूर हो्गी। प््देश सरकार
िे साढ्े चार करोड् र्पए से अनधक
की रानश रंिूर की है, िो नवनभन्ि
खेि रैदािो् पर खच्ा होगी। इसके
अिावा स्टेनडयर र्े शौचािय,
वॉशर्र व चे्निंग र्र की ररम्रत
तथा बाउंड््ी वॉि के सुधार के काय्ा
भी शानरि है्। इसके साथ ही

स्टेनडयर के नसंथेनटक ट््ैक की
नवशेष ररम्रत तथा हॉकी ग््ाउंड की
फे्नसंग को भी ठीक नकया िाएगा।
नििा खेि अनधकारी नवद््ािंद
यादव िे बताया नक यह रानश
नभवािी-रहे्द््गढ् िोकसभा क््ेत्् से
सांसद चौ. धर्ाबीर नसंह व डीसी
सानहि गुप्ता के प््यासो् से खेि
नवभाग के प््धाि सनचव नविय
दनहया द््ारा रंिूर की गई है। नपछिे
नदिो् यहां पर संपन्ि हुए सांसद खेि
रहोत्सव के दौराि सांसद चौ.
धर्ाबीर नसंह के साथ-साथ डीसी
श््ी गुप्ता िे भी खेि सुनवधाओ् का
िायिा निया था। खेि सुनवधाओ्
के बारे रे् सांसद और डीसी के
राध्यर से सरकार के पास प््स््ाव
भेिे गए थ।े

n खेल सुभवधाओं के साथ-
साथ मरमंमत कारंंों के भलए
4 करोडं 54 लाख 43 हजार
रंपए की राभि मंजूर

युवा अपने कौशल और पंंदतभा का उपयोग राषंंंं दहत में करें
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राष्््् निर्ााण रे् युवाओ् की भूनरका
अत्यंत रहत्वपूण्ा है  एिसीसी उन्हे्
शारीनरक, रािनसक एवं िैनतक र्प
से सशक्त बिाकर एक निम्रेदार
िागनरक बििे के निए प््ेनरत करिे
के साथ साथ युवाओ् र्े अिुशासि,
िेतृत्व क््रता, देशभक्कत और
सारानिक उत््रदानयत्व की भाविा
नवकनसत करिे एवं राष्््् निर्ााण का
सशक्त राध्यर है।

यह बात 11 हनरयाणा
बटानियि एिसीसी नभवािी के
नदशानिद््ेशािुसार वैश्य
रहानवद््ािय नभवािी इकाई के
कुशि िेतृत्व रे् राष्््् निर्ााण के निए
युवाओ् को गढ्िे रे् एिसीसी की
भूनरका  नवषय पर आयोनित

नवस््ार व्याख्याि रे् रुख्य अनतनथ
एवं व्याख्याि के रुख्य वक्ता के
र्प रे् पधारे एिसीसी भारत के
रहानिदेशक िेक्टटिे्ट ििरि
वीरे्द्् वत्स िे एिसीसी कैडेट्स को
संबोनधत करते हुए कही। उन्हो्िे
युवाओ् से आह््ाि नकया नक वे देश
सेवा, सारानिक काय््ो् और राष््््ीय

एकता को रिबूत करिे रे् सन््िय
भूनरका निभाएं तथा अपिे कौशि
और प््नतभा का उपयोग राष्््् के
उज्््वि भनवष्य के निर्ााण रे् करे्।
वैश्य रहानवद््ािय के प््ाचाय्ा डॉ
संिय गोयि के राग्ादश्ाि र्े
रहानवद््ािय के एिसीसी
अनधकारी कैप्टि डॉ अनिि तंवर

की देखरेख रे् आयोनित इस
व्याख्याि का शुभारंभ रुख्य अनतनथ
एवं संगौष््ी के रुख्य वक्ता िेक्टटिे्ट
ििरि वीरे्द् ्
वत्स,हनरयाणा,पंिाब,नहराचि,
चण्डीगढ् एि सी सी निदेशािय के
अनतनरक्त रहानिदेशक रेिर
ििरि भरत रहतािी,   रोहतक

ग््ुप करांडर,न््िगेनडयर हरदीप नसंह
बि्ा प््ाचाय्ा डॉ संिय गोयि एवं
एिसीसी अनधकारी कैप्टि डॉ
अनिि तंवर द््ारा राँ सरस्वती के
नचत्् के सम्रुख दीप प््ज्््वनित
करते हुए नकया गया। काय्ाि््र रे्
रंच का सफि संचािि डॉ वंदिा
वत्स िे नकया। 

भिवानी। आयोजित काय्यक््म मे् मुख्याजतजि को सम्माजित करते हुए।

एनसीसी एकता व अनुशासन का पदरचायक
प््ाचाय्य डॉ संजय गोयल ने कहा पक एनसीसी एकता व अनुशासन का
पपरचायक है जो पवद््ाप्िययो् के व्यस्कतत्व  पवकास मे् महत्वपूण्य भूपमका पनभाता
है तिा सभ्य समाज के पनम्ायण के पलए नी्व तैयार करता है। वैश्य
महापवद््ालय ट््थ्ट के प््धान एडवोकेट पशवरतन गुप्ता ने महापवद््ालय मे्
पधारे् सभी अपतपियो् का धन्यवाि प््कट करते हुए कहा पक यह हम सबके
पलए सौभाग्य की बात है पक 60 वर्य के लंबे अंतराल के बाि एन सी सी भारत
के महापनिेशक िूसरी बार वैश्य महापवद््ालय के प््ांगण मे् पधारे् है इससे
पहले भी 17 पसतंबर, 1966 को मेजर जनरल िीवान प््ेम चंि, महापनिेशक, एन
सी सी इसी प््ांगण मे् पधारे् िे और आज एनसीसी महापनिेशक लेस्टटने्ट
जनरल वीरे्द्् वत्स  कैडेट्स का उत्साहवध्यन करने के पलए पधारे् है। 

भिवानी। सूरज के तेवर तल्ख होते ही ग््ामीण इलाको् म्े पेयजल को लेकर
हाहाकार मच गया है। ताजा मामला गांव हालुवास का है, जहां पपछले 10 पिनो्
से पेयजल की सप्लाई पूरी तरह ठप पड्ी है। गम््ी के बीच बूंि-बूंि पानी को
तरस रहे ग््ामीणो् का धैय्य अब जवाब िेने लगा है। स्थिपत यह है पक लोगो् को
िैपनक काय््ो् के पलए भी िूर-िराज के खेतो् या महंगे िामो् पर पानी के ट्ैकर
मंगवाने को मजबूर होना पड् रहा है। गांव के सरपंच मुकेश कुमार ने गांव
की बिहाली पर गहरी पचंता व्यक्त करते हुए बताया पक यह समथ्या नई नही्
है। पपछले करीब डेढ् वर््ो् से गांव हालुवास मे् पेयजल आपूप्तय की स्थिपत बेहि
ियनीय बनी हुई है। उन्हो्ने कहा पक गम््ी शुर् होते ही स्थिपत और भी
पवकराल हो जाती है, पजससे ग््ामीणो् का जीना मुहाल हो गया है। उन्हो्ने
बताया पक पपछले वर्य गांव के समीप स्थित डोभी म्े एक अपतपरक्त वाटर टै्क
बनवाने का प््पोजल सरकार को भेजा गया िा तिा सरकार और संबंपधत
पवभाग की ओर से आश््ासन पमला िा पक ग््ांट (बजट) जारी होते ही काम
शुर् कर पिया जाएगा, लेपकन अभी धरातल पर काम शुर् नही् हुआ, पजसके
कारण सप्लाई चेन पूरी तरह बापधत है। सरपंच मुकेश कुमार ने बताया पक
जब भी वे पेयजल आपूप्तय की मांग को लेकर जनथ्वाथ्थ्य पवभाग के
अपधकापरयो् से संपक्क करते ह्ै, तो उनका एक ही रटा-रटाया जवाब पमलता है
पक पीछे से ही पानी नही् आ रहा। सवाल यह है पक अगर पीछे से पानी नही्
आ रहा, तो पवभाग ने वैकस्लपक इंतजाम क्यो् नही् पकए। उनका आरोप है पक
अपधकारी समथ्या का समाधान करने के बजाय पल्ला झाड् रहे ह्ै। एक ओर
सरकार हर घर नल से जल का िावा करती है, वही् िूसरी ओर हालुवास
जैसे गांवो् म्े लोग 10-10 पिनो् तक पानी का चेहरा नही् िेख पाते। 

10 दिनों से सूखे नल, गंंामीणों मंे
भारी रोष, जल संकट गहराया
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ई लोगो़ के मन म़े हमेशा या
कुछ कुछ देर के बाद खाने
का ठिचार आिा रहिा है।
कई बार िो एक समय का

खाना खाने के दौरान ही दूसरे िक़ि के खाने
के बारे मे़ खयाल आने लगिे है़। खाने के
ठिचारो़ पर इस िरह का अठनयंि़़ण फूड नॉइज
की िजह से हो सकिा है।
क्या है िूड नॉइज
जब आपके ठदमाग म़े बार-बार लगािार ठसफ़क
भोजन की बािे़ गूंजने लगिी है़ या कभी
व़हाट़सएप, कभी यू-ट़़ूब या कभी इंस़िाग़़ाम
अरिा फेसबुक के माध़यम से अच़छे-बुरे फूड,
नए-पुराने फूड या पौठ़़षक-जंक फूड की चच़ाथ
आपके जेहन मे़ पहुंचाई जािी है़ िो यह
ठसचुएशन फूड नॉइज कहलािी है। फूड नॉइज
का अऱथ है, भोजन के बारे मे़ लगािार और
अकसर परेशान करने िाले ठिचार। यह
केिल ‘भूख’ लगने जैसा नही़ है। यह मन म़े
चलने िाली एक ऐसी रेठडयो फ़़ीक़िे़सी की
िरह है, जो आपको हर समय खाने, अगले
भोजन की योजना बनाने या ठिठशष़़ खाद़़
पदाऱ़ो़ की लालसा के बारे म़े बिािी रहिी है।
िास़़ि मे़ यह एक मे़िल स़िेि होिी है। लेठकन
अगर सही िरीक ेसे मैनेज ठकया जाए िो इस
समस़या का समािान हो सकिा है।
िूड नॉइज के मुख्य लक््ण
फूड नॉइज महसूस करने िालो़ मे़ इस िरह के
लि़़ण ठदख सकिे है़।
4पेि भरा होने के बािजूद भोजन के बारे म़े

सोचना। हर िक़ि भोजन की योजना
बनाना, जैसे राि के खाने म़े क़या होगा?
या कल दोपहर क़या खाएंगे? इस िरह के
ठिचारो़ का बार-बार आना। 

4खाने पर ठनयंि़़ण की कमी। यानी, खाने
की इच़छा को नजरअंदाज करना लगभग
असंभि लगना।

4खाने से भािनात़मक संबंि महसूस होना।

ठकसी प़़कार के िनाि या बोठरयि महसूस
होने पर िुरंि खाने के बारे मे़ सोचना।

सामान्य भूख से अलग
जैठिक भूख िो शरीर की जऱरि होिी है। पेि
मे़ गुड़गुड़ाहि होना, ऊज़ाथ कम महसूस होना

और खाना खाने के बाद यह शांि हो
जाना, यह सब सामाड़य है। लेठकन फूड
नॉइज एक मानठसक समस़या है। खाना
खाने के िुरंि बाद भी व़यस़कि यह सोच
सकिा है ठक ठ़़फज मे़ रखी ठमिाई या
कोई ठडश कब खानी है?
िूड नॉइज के मुख्य कारण
मठ़़सष़क का ठरिॉड़थ ठसस़िम इसमे़ बड़ी
भूठमका ठनभािा है। जब हम भोजन

देखिे ह़ै या उसके बारे मे़ सोचिे ह़ै, िो
मठ़़सष़क डोपामाइन ठरलीज करिा है। ठजन
लोगो़ मे़ फूड नॉइज अठिक होिा है, उनका
मठ़़सष़क भोजन के संकेिो़ (जैसे ठिज़़ापन या

गंि) के प़़ठि अठिक संिेदनशील होिा है।
हाम़़ोनल असंिुलन भी इसकी एक िजह है।
शरीर के कुछ हाम़़ोन भूख और िृस़पि को
ठनयंठ़़िि करिे ह़ै। जैसे लेस़पिन मठ़़सष़क को
बिािा है ठक पेि भर गया है, जबठक घे़़ठलन
यह भूख लगने का संकेि देिा है। फूड नॉइज
से ग़़स़़ लोगो़ मे़ इन हाम़़ो़स का संचार िीक से
नही़ होिा, ठजससे मठ़़सष़क को कभी ‘फुल’
होने का संकिे नही़ ठमलिा। इनके अलािा
कुछ दिाओ़ के सेिन ने भी फूड नॉइज शब़द
को लोकठ़़पय बनाया है। ये दिाएं मठ़़सष़क
मे़ जी एक पी-1 ठरसेप़िस़थ पर काम करिी
है़, जो न केिल पाचन को िीमा करिी है़
बस़लक मठ़़सष़क मे़ उस ‘शोर’ को भी शांि
कर देिी ह़ै। कई लोग इन दिाओ़ को लेने
के बाद पहली बार महसूस करिे ह़ै ठक
ठबना भोजन के ठिचार के भी रहा जा
सकिा है।

इसके अलािा िनाि और ठचंिा
इसकी बड़ी िजह है। िनािपूण़थ स़सरठियो़

मे़ मठ़़सष़क ‘सि़ाथइिल मोड’ मे़ चला जािा है
और कैलोरी-युक़ि भोजन की मांग करिा है।
प़़ठिबंठिि डाइठिंग भी इसकी िजह हो सकिी
है। जब हम ठकसी चीज को खाने से खुद को
सख़िी से रोकिे है़, िो मठ़़सष़क उस चीज के
प़़ठि अठिक ‘शोर’ पैदा करिा है।
िूड नॉइज का जीवन पर प््भाव
फूड नॉइज समस़या के कई िरह के मानठसक
प़़भाि ठदख सकिे है़। इनमे़ शाठमल है़-

मानटसक थकान: हर समय भोजन के बारे मे़
सोचना मानठसक ऱप से आपको रका देने
िाला होिा है।
अपराध िोध: बार-बार खाने के ठिचारो़ के
कारण व़यस़कि खुद को कमजोर इच़छाशस़कि
िाला मानने लगिा है।
एकाग््ता मे् कमी: फूड नॉइज से ग़़स़़
व़यस़कि का काम या पढ़ाई के दौरान भी ध़यान
भोजन पर ही बना रहिा है। *(िाइटिटशयन टपंकी गोयल से 

िातचीत पर आधाटरत)

क
लंच, टिनर या ब््ेकफास्ि के समय या टदन मे् एक दो बार खाने का टवचार आना सामाड्य
है, लेटकन ऐसा जब टदन मे् कई बार या कहे् बार-बार आने लगे तो ऐसा फूि नॉइज के
कारण हो सकता है। इसकी कई वजहे् हो सकती है्। इसका आपके सामाड्य जीवन पर
गहरा असर हो सकता है। इसके कारण, लक््णो् के सार बचाव के बारे मे् भी जाटनए।

फूड नॉइज जब दिमाग में हर वकंत 
आए दिफंफ खाने का दवचार

डाइट सजेशन
डशखर रंद जैन

ठ़मथयो़ मे़ शरीर जल़दी रक
जािा है। पानी की कमी हो

जाने से सुस़़ी और बेचैनी से भी ठघर
जािा है। ऐसे मे़ कुछ योगासन है़ जो
न केिल शरीर को िरोिाजा और
स़फूठ़िथदायक बनािे है़ बस़लक हमारी
काय़थि़़मिा को भी बढािे है़। गम़़ी मे़
होने िाली समस़याओ़ से बचने के
ठलए कुछ शारीठरक प़़यास करने
हो़गे। आइए जानिे है़, कौन से िो
योगासन है़, जो हम़े इन गठ़मथयो़ मे़
िरोिाजगी दे़गे।
भुरंगासन: भुजंगासन को कोबरा
आसन भी कहिे है़। कोई सिक़क
काला नाग ठजस मुद़़ा मे़ होिा है, उसे
ही भुजंगासन कहिे है़। इसे करने के
ठलए सबसे पहले पेि के बल लेिे़,
हरेठलयो़ को कंिे के पास रखे़ और
िीरे-िीरे अपनी छािी को ऊपर
उिाएं िो जो पोज बनेगा, िो
भुजंगासन का होगा। भुजंगासन
करने के जो त़िठरि फायदे ठमलिे है़,
उनमे़ रीढ की हड़़ी मजबूि होिी है।
फेफडो़ की काय़थि़़मिा बढिी है और
शरीर मे़ ऊज़ाथ िरा रक़ि का संचार
बढिा है। गठ़मथयो़ के मौसम मे़
भुजंगासन इसठलए फायदेमंद होिा
है, क़यो़ठक इससे शरीर की जकडन
दूर हो जािी है और उसे करिे ही
सुस़़ी खत़म हो जािी है।
शशांकासन: शशांकासन की
सबसे बडी खूबी यह है ठक यह
आसन शरीर और ठदमाग को िुरंि
शांि करिा है। इसठलए शशांकासन
गठ़मथयो़ से होने िाली रकान को दूर

करने के ठलए बेहद उपयुक़ि है। इसे
ठनयठमि करने से ठदमाग को िंडक
ठमलिी है। ब़लड प़़ेशर ठनयंठ़़िि रहिा
है। मानठसक िनाि और बेचैनी कम
होिी है। जहां िक सिाल है ठक
शशांकासन कैसे करे़ िो सबसे पहले
िज़़ासन मे़ बैिे़, ठफर सांस छोडिे
हुए आगे की िरफ झुके़ और इिना
िीरे-िीरे झुके़ ठक मारा जमीन पर
लग जाए और अब हार आगे की
िरफ फैला द़े। कुछ देर इस अिस़रा
मे़ रहे़।
शिासन: शिासन गठ़मथयो़ मे़ शरीर

के िापमान को संिुठलि रखने मे़
सहयक होिा है। मानठसक रकान दूर
करिा है और पूरे योग सि़़ के बाद
इसे ठकया जाए िो यह शरीर को ठफर
से ऊज़ाथ से भर देिा है। इस िरह
गठ़मथयो़ म़े शरीर को िुरंि आराम देने
िाला शिासन सबसे प़़भािी आसन
है। इसे करने के ठलए जमीन पर मैि
ठबछाकर पीि के बल सीिा लेिे़।
हार-पैर ढीला छोड दे़ और अपनी
सांसो़ पर ध़यान दे़। कुछ देर इसी
अिस़रा मे़ रहे़।
िरते् सािधाटनयां: योगासन करिे
समय कुछ साििाठनयां बरिे़-
4योगासन हमेशा सुबह या शाम के

समय ही कऱे। िेज िूप के समय
भूलकर योगाभ़यास न करे़। बहुि
श़़म िाले योगासन भी न करे़।

4योगासन करने से पहले पय़ाथप़ि
पानी पीएं और योगा खत़म करने
के बाद भी पानी पीना जऱरी है।

4सबसे जऱरी बाि, पहली बार
कोई भी योगासन, योग प़़ठशि़़क
से सीखकर ही करे़।  *

आने वाले महीनो् मे् गम््ी का प््कोप बढ्ेगा। ऐसे मे् सुस््ी, रकान
और टिहाइडे््शन की समस्या बढ् सकती है। इससे बचने के टलए
आप अभी से कुछ योगासनो् का टनयटमत अभ्यास शुर् कर दे्।

इससे आप गम््ी के मौसम मे् भी ऊज्ाथवान महसूस करे्गे।

टनयटमत कर्े ये योगासन
गम््ी मे् भी रहे्गे ऊर्ाथवान

ग
योगोपरार

डदव्यज्योडत ‘नंदन’

िूड नॉइज को कैसे रोके्
इस समस्या के समाधान के कलए आप कुछ उपाय कर सकते है्।
माइंडफुल ईटिंग: खाते समय पूरी तरह से भोरन पर ध्यान देना और
उसके स्वाद को महसूस करना।
पय्ाथप्त प््ोिीन और फाइबर: ये लंबे समय तक पेट भरा होने का
एहसास कराते है्, करससे मानकसक लालसा कम हो सकती है।
नी्द: नी्द की कमी भूख बढ़्ाने वाले हाम््ो्स को सक््िय कर देती है।
प््ोफेशनल मदद: यकद यह ईकटंग किसऑि्िर का र्प ले ले, तो
मनोवैज््ाकनक या िाइकटकशयन से सलाह लेना आवश्यक है।

पने देश मे़ ऋिुओ़ के बदलने के
सार ही हमारी जीिनशैली भी

बदल जािी है। इस िरह देखे़ िो हमारा शरीर
बहुि कुछ प़़ाकृठिक बदलाि के सार
बदलिा है। अगर हम इस बदलाि के
अनुकूल नही़ चलिे िो हमे़ कई िरह की
शारीठरक परेशाठनयो़ का सामना करना पडिा
है और अगर इस बदलाि को प़़कृठि के सार
बदल लेिे है़, िो ठनरोग रहिे है़। इन ठदनो़ के
िसंि ऋिु के दौरान िािािरण म़े हल़की गम़़ी
शुऱ हो जािी है। ऐसे मे़ हिा मे़ पराग कणो़
की संख़या भी बढ जािी है। ऐसे मे़ इस दौरान
अगर साििानी न बरिी िो कई िरह की
मौसमी बीमाठरयो़ के चंगुल मे़ आ सकिे है़।
इन समस़याओ़ से बचने के ठलए नीम की
कोमल पठ़़ियो़ का सेिन बहुि कारगर होिा
है। आयुि़़ेद मे़ नीम की कोमल पठ़़ियो़ को
‘सि़थरोग ठनिारणी’ कहा गया है। िसंि ऋिु
मे़ नीम के पेडो़ पर नई कोमल और हल़की
कडिी पठ़़ियां ठनकलिी है़, िब उड़हे़ ठिशेष
ऱप से औषिीय माना जािा है। यही कारण है
ठक इस मौसम मे़ बहुि से स़िास़थ़य के प़़ठि
सजग लोग नीम की कोमल पठ़़ियो़ को
चबाकर खािे है़। 
कम करे टिषैले पदाथ्ज: आयुि़़ेद के
मुिाठबक िसंि ऋिु मे़ शरीर मे़ जमा हुआ
कफ ठपघलने लगिा है। क़यो़ठक शीि ऋिु मे़

हम प़़ाय: दूसरे मौसमो़ के मुकाबले ज़यादा
और गठरष़़ भोजन करिे है़। इस मौसम मे़
मेहनि भी दूसरो मौसमो़ के मुकाबले कम
करिे है़। यही कारण है ठक सद़़ी के दौरान खूब
खाया गया कई िरह की स़िास़थ़य समस़याओ़
के ऱप मे़ हमारे सामने आिा है। एलज़़ी,
जुकाम, त़िचा रोग, सुस़़ी और पाचन संबंिी
गड़बठ़डयो़ का नािा कही़ न कही़ इस मौसम
की पठरस़सरठियो़ से होिा है। ऐसे मे़ नीम की
पठ़़ियो़ का खाना बहुि लाभकारी होिा है।

नीम की पठ़़ियो़ का कडिा स़िाद शरीर के
भीिर जमा कफ और ठिषैले ित़िो़ को कम
करने मे़ सहायक होिा है। इसठलए आयुि़़ेद मे़
िसंि को शोिन यानी सफाई का मौसम कहा
जािा है और इस प़़ठ़़िया म़े ही नीम की
पठ़़ियो़ का सबसे बडा योगदान होिा है। 
िढ्ाए प््टतरोधक ि््मता: नीम की पठ़़ियो़
मे़ कई प़़कार के जैि सठ़़िय ित़ि पाए जािे है़
जैसे-ठनंठबन, ठनमठगन और एंिीऑक़सीडे़ि
यौठगक। ये ित़ि हमारे शरीर म़े रोग प़़ठिरोिक

ि़़मिा को बढािे है़। आज के समय जब
प़़दूषण, असंिुठलि खान-पान और िनाि,
हमारी प़़ठिरि़़ा ि़़मिा कमजोर कर रहा है,
िब नीम की पठ़़ियां पहले से कही़ ज़यादा
लाभकारी साठबि होिी है़। सबसे बडी बाि
यह है ठक ये सस़़ी और सुलभ प़़ाकृठिक
औषठि के ऱप मे़ हम़े उपलब़ि होिी है। अगर
हम इस मौसम म़े ठनयठमि ऱप से नीम की
पठ़़ियो़ का प़़ठिठदन सेिन कर ल़े िो एक
महीने का सेिन पूरे साल हमे़ कई िरह के
शारीठरक संि़़मणो़ से बचािा है। 
त्िचा की सुरि््ा-रक्त शुट््ि: िसंि ऋिु मे़
त़िचा संबंिी समस़याएं भी बढ जािी है़, जैसे
दाने ठनकलना, खुजली, फुंठसयां होना िरा
एलज़़ी होना। नीम को इन सभी िरह की
समस़याओ़ से छुिकारा देने िाली प़़ाकृठिक
औषठि माना जािा है। इसके अलािा नीम
की पठ़़ियो़ िाले उबले पानी से नहाएं िो हमे़
कई िरह की त़िचा संबंिी परेशाठनयां नही़
हो़गी। रक़ि शुठ़़ि करने िाला नीम इसीठलए
सठदयो़ से भारिीय समाज म़े एक औषिीय
पेड के ऱप मे़ ही उगाया जािा रहा है। 
करे पाचन मे् सुधार: नीम की कडिाहि
हमारी पाचनशस़कि को भी सठ़़िय बनाने मे़
अहम भूठमका ठनभािी है। कोमल नीम की
पठ़़ियां कुछ ठदनो़ िक सेिन करने से शरीर मे़
मौजूद ठिषैले ित़िो़ को बाहर ठनकालने म़े
सहायक होिी है़। यही नही़ इस मौसम म़े नीम
की पठ़़ियां सेिन करने से हमारा पाचनिंि़़
बेहिर और मजबूि होिा है। *
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क़िर ठिकास सालगोि़़ा इन ठदनो़
सोनी सब पर िेठलकास़ि हो रहे

सीठरयल ‘गारा ठशि पठरिार की-गणेश
काठ़िथकेय’ मे़ भगिान ठिष़णु की भूठमका मे़
नजर आ रहे है़। सीठरयल म़े उनकी बॉडी
काफी ठफि और िो़ड ठदख रही है। िे अपनी
हेल़र और ठफिनेस को मे़िेन करने के ठलए
क़या कुछ करिे है़, बिा रहे है़ अपनी जुबानी। 
िाइि प्लान: मै़ प़योर िेठजिेठरयन हूं,
इसठलए कोठशश करिा हंू ठक सभी जऱरी

ड़यूठ़़टएंट़स मुझे िेठजिेठरयन फूड से ही ठमले़।
इसीठलए अपनी डाइि मे़ मै़ प़़ोिीन, फाइबर
को प़़चुर माि़़ा मे़ शाठमल करिा हंू। मेरा मेन
फोकस बैले़स़ड डाइि पर रहिा है।
िक्कआउि र्िीन: अपनी ठफठजकल
ठफिनेस को मे़िेन करने के ठलए मै़ हफ़िे मे़
कम से कम 5 ठदन िक़कआउि जऱर करिा
हूं। मेरा िक़कआउि ऱिीन-हाड़थकोर हैिी िेि
ट़़ेठनंग और काठ़डथयो का कॉस़बबनेशन होिा है।
इसके अलािा मुझे जॉठगंग करना भी बहुि
पसंद है। इसठलए जॉठगंग भी करिा हूं।
टिरी शेड््ूल मे् िाइम: यह सही है ठक
मेरा शेड़़ूल ठबजी रहिा है। लेठकन मै़ अपने

ठफिनेस को लेकर समझौिा नही़ करिा,
उसके ठलए िाइम जऱर ठनकालिा हूं। इसके
ठलए मै़ कोठशश करिा हूं ठक ज़यादा ना सोऊं,
िाठक अपने ठफिनेस ऱिीन के ठलए समय

ठनकाल सकूं। हेल़र के ठलए ठजिनी देर सोना
जऱरी है, उिना ही सोिा हूं। आलस मे़ बेड
पर पड़े रहकर िाइम िेस़ि नही़ करिा हूं।
मे्िल हेल्थ: मे़िली हेल़दी रहने के ठलए
हमेशा पॉठजठिि सोचिा हूं।  इसके अलािा
मेठडिेशन और योगाभ़यास भी करिा हंू।
अच़छी ठकिाब़े पढ़िा हंू और ब़यूठजक
इंस़ट़़़मे़ट़स भी बजािा हंू। इससे मुझे काफी
संिुठ़़ष ठमलिी है।
टििनेस आइिल: मेरे ठफिनेस आइडल
अि़़य कुमार ह़ै। उनकी ठफिनेस और एनज़़ी
लेिल मुझे बहुि इंस़पायर करिे है़।
रीिस्ज के टलए मैसेर: अपने फै़स और
रीडस़थ से यही कहना चाहूंगा ठक ठफिनेस
ठदमाग से शुऱ होिी है। अपने बारे मे़ और
दूसरो़ के ठलए हमेशा अच़छा सोठचए, यही
असली ठफिनेस का मंि़़ है। *प््स््ुटत: सेहत िीचस्ज

मौसमी रोगो् से बचाती ह्ै
नीम की कोमल पट््ियां

मेरा मेन फोकस 
बैले्स्ड डाइि पर रहता है

डिटनेस िंडा
डवकास सालगोत््ा

हर्चल जोन
रेखा देशराज

बदलते मौसम मे् शारीटरक रोगो् के होने की आशंका बढ् जाती है। इनसे बचाव
के टलए अड्य सावधाटनयो् के सार ही आप नीम की कोमल पट््ियो् का सेवन

भी कर सकते है्। ये टकस तरह फायदेमंद है, बता रहे है् टवस््ार से।
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रोहतक, गुर्वार
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स्पाइनल ऑस्सियोअर्थराइटिस के
ट््ीिमे्ि मे् इफेस्टिव ईएसडीएस 

स्पाइनल ऑस्सियोअर्थराइटिस बहुत पेनफुल समस्या है। इसके अलावा सव्ाथइकल स्पॉस्डिलाइटिस और
लंबर स्पॉस्डिलाइटिस जैसी स्पाइन टरलेिेि समस्याओ् के ट््ीिमे्ि मे् ईएसिीएस काफी इफेस्टिव हो सकती

है। टकस तरह की जाती है यह सज्थरी और नॉम्थल सज्थरी से कैसे है यह अलग, जाटनए। 

ढ़ की गठिया यानी स़पाइनल
ऑस़सियोअऱथराइठिस की समस़या के

इलाज के अंठिम ठिकल़प के ऱप मे़
एंडोस़कोठपक स़पाइनल ठडब़़ाइडमे़ि सज़थरी
(ईएसडीएस) से मरीजो़ को अच़छे ठरजल़ि
ठमल रहे है़। इसके सार ही सि़ाथइकल
स़पॉस़डडलाइठिस और लंबर स़पॉस़डडलाइठिस की
समस़या दूर करने मे़ भी ईएसडीएस कारगर
साठबि हो रही है। ईएसडीएस की सफलिा दर
95 प़़ठिशि से ज़यादा है। इस िरह की सज़थरी के ठलए
इंट़़ाऑपरेठिि कंप़यूिर नेठिगेशन ठसस़िम, ि्-आम़थ
और 3डी ठ़़पंठिंग का इस़़ेमाल करके इंट़़ाऑपरेठिि
3डी ठरकंस़ट़़क़शन इमेठजंग और रोबोि का प़़योग ठकया
जािा है।
क्या है यह सर्जरी: ईएसडीएस की प़़ठ़़िया के िहि
सज़थन रीढ़ की हड़़ी (स़पाइन) के प़़भाठिि भाग पर एक
सूक़़़म चीरा या कि लगािे ह़ै। ठफर इस कि के जठरए
िह एंडोस़कोप को मरीज के प़़भाठिि भाग जैसे रीढ़
की िठ़िथब़़ा या ठडस़क के समीप ले जािे है़। एंडोस़कोप
एक ट़़ूब सदृश होिी है, ठजसमे़ लाइि और कैमरा
ठफि होिे है़, ठजनकी मदद
से सज़थन ईएसडीएस की
प़़ठ़़िया को अंजाम देिे है़।  
नही् होती कटिंग: इस
सज़थरी का नाम
एंडोस़कोठपक स़पाइनल
ठडब़़ाइडमे़ि सज़थरी
(ईएसडीएस) िो है
लेठकन खास बाि यह है
ठक इसम़े चीरफाड़ के
स़रान पर रेठडयो फ़़ीक़िे़सी िेव़स, शॉक िेव़स,
अल़ट़़ासोठनक िेव़स और ‘कोल़ड लेजर’ का इसे़़माल
ठकया जािा है। इसके अलािा ओजोन का िरल ऱप
मे़ इस़़ेमाल भी करिे है़। रीढ़ की हड़़ी (स़पाइन) के
एब़नॉम़थल ठिशूज को फ़़ीज करके हिा ठदया जािा है।
स़पाइन के एब़नॉम़थल भाग को ठनकाल कर उसे िैक़यूम
के जठरए सक कर ठनकाल ठलया जािा है। ऐसा
प़़ोसीजर ट़़ेठडशनल सज़थरी मे़ नही़ होिा। 
सर्जरी प््ोसीरर: सज़थरी से पहले एंडोस़कोपी के
जठरए ठिकारग़़स़़ हड़़ी की सिीक एनािॅमी अत़यठिक
सुस़पष़़, बडे़ (इनलाज़थ) ऱप मे़ सज़थन को पिा चल
जािी है। जब कीहोल के जठरए एंडोस़कोपी को स़पाइन
के प़़भाठिि भाग िक पहंुचाया जािा है, िब उस भाग
की बडी़ और स़पष़़ छठि नजर आिी है, ठजससे सज़थन
को सिीक ऑपरेशन करने मे़ मदद ठमलिी है।
ये ठिशेषिाएं पारंपठरक सज़थरी के संदभ़थ मे़ लागू 
नही़ होिी़।
नर्स्ज रहती है् सुरट््ित: ईएसडीएस की प़़ठ़़िया के
दौरान स़पाइन के इद़थ-ठगद़थ स़सरि नस़े (नि़थ) सुरठ़़िि
रहिी है़ और इनके सार कोई छेड़छाड़ नही़ होिी। नसो़

के सुरठ़़िि रहने की स़सरठि मे़ मरीज िंठ़़िका िंि़़
(नि़थस ठसस़िम) से संबंठिि कई आशंठकि
समस़याओ़ से सुरठ़़िि रहिा है। जबठक यह बाि
पारंपठरक सज़थरी के संदभ़थ मे़ लागू नही़ होिी। 
मधुमहे और ह्दय रोटगयो् को राहत: पारंपठरक
सज़थरी की िुलना म़े ईएसडीएस मे़ सठ़जथकल िाइम
कम होिा है। इस कारण मरीज को एनेस़रीठसया भी
कम दी जािी है। इस कारण मिुमेह और ह़दय रोगो़ से
ग़़स़़ लोगो़ या ठफर बढ़िी उम़़ मे़ होने िाली
जठिलिाओ़ से गुजर रहे व़यस़कियो़ मे़ सठ़जथकल
प़़ठ़़िया के दौरान होने िाला जोठखम बहुि कम हो

जािा है।
यूर करते है् लोकल
एनेस्थीटसया: अनेक
मरीज बेहोशी शब़द
सुनकर डर जािे है़,
लेठकन ईएसडीएस के
अठिकिर मरीजो़ मे़
लोकल एनेस़रीठसया से
ही काम चल जािा है।
इस सज़थरी मे़ ज़यादािर

लोकल एनेस़रीठसया देने से ज़यादािर मरीजो़ को
बेहोश करने की जऱरि नही़ होिी। 
रक्त की कम हाटन: पारंपठरक सज़थरी की िुलना मे़
ईएसडीएस म़े रक़ि का कम से कम नुकसान होिा है।
ऐसी स़सरठि मे़ मरीज के ब़लड प़़ेशर और ब़लड शुगर
को ठनयंठ़़िि करने मे़ मदद ठमलिी है।
अगले टदन टिस्चार्ज: सज़थरी के अगले ठदन व़यस़कि
अस़पिाल से ठडस़चाज़थ कर ठदया जािा है, जबठक
पारंपठरक सज़थरी मे़ ऐसा नही़ होिा। सज़थरी के लगभग
एक हफ़िे के बाद व़यस़कि अपने काय़थ पर िापस जा
सकिा है। जो लोग िजन उिाने या शारीठरक श़़म से
संबंठिि काय़़ो़ से जुड़े है़, िे लोग भी अपने काय़थ कर
सकिे है़। आमिौर पर ट़़ेठडशनल ओपन सज़थरी के
बाद लगभग 20 से 25 प़़ठिशि ऐसे मामले सामने
आिे है़, ठजनमे़ दोबारा सज़थरी करनी पड़िी है, ठजड़हे़
मेठडकल भाषा मे़ ‘फेल़ड बैक सज़थरी ठसंड़़ोम’ कहिे
है़। इसके ठिपरीि ईएसडीएस म़े अठिकिम 1 से 2
प़़ठिशि मामलो़ मे़ ही ठरिीजन सज़थरी की जऱरि पड़
सकिी है। * प््स््ुटत: टििेक शुक्ला

री

ट््ीटमे्ट
डॉ. सुदीप जैन 

डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस इंडडया 
नई डदल्ली

भुजंगासन शशांकासन

शवासन

पद््ासन
यह ध्यान का आसन है, लेककन तन व
मन दोनो को शीतलता प््दान करता है।
गक्मियो् मे् कनयकमत र्प से पद््ासन
करने से हम अपने तनाव पर काबू पाते
है्। शरीर की ऊर्ाि को संतुकलत कर पाते
है्। प््ाणायाम और ध्यान के कलए यह
खास आसन है। करन्हे् गक्मियो् के आते

ही किड़किड़ापन सताने लगता है, उन्हे् तो पद््ासन से दोस््ी कर ही लेनी िाकहए।
पद््ासन करने के कलए रमीन पर बैठकर दोनो पैरो् को कवपरीत रांघो् पर रख्े,
रीढ़ को सीधी रख्े और आंखे् बंद करके गहरी सांसे् ले्। 
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खबर संक््ेप
बढ्े हुए कलेक्टर रेट को
वापस खलया जाए 
बहल। बहल दनवासी सामादजक
काय्चकत्ाच राजेश कुमार ने वष्च
2026-27 के दलए दनध्ाचदरत दकए
गए बढ्े हुए कलेक्टर रेट के
दखलाफ प््शासन को आपद््त िज्च
करवाई है। उन्हो्ने मांग की है दक
बढ्े हुए रेट को वापस दलया जाए,
क्यो्दक ये आमजन के दलए भारी
आद्िचक बोझ सादबत हो रहे ह्ै।
प््ाि््ी ने बताया दक पहले से ही क््ेत््
मे् कलेक्टर रेट बाजार मूल्य से
काफी अदधक दनध्ाचदरत है्, जबदक
वास््दवक जमीन की कीमते् इससे
काफी कम है्। ऐसे म्े नए बढ्े हुए
कलेक्टर रेट लागू होने से आम
लोगो् को जमीन खरीि-दबक््ी मे्
अदधक रादश चुकानी पड्ेगी, जो
उनके दलए संभव नही् है। 

खकसानो् को नही् खमलते
बीज व खाद: डॉ. अजय
बाढ्ड्ा। जननायक जनता पाट््ी के
राष््््ीय अध्यक्् डॉ. अजय दसंह
चौटाला ने कहा दक भाजपा सरकार
िोनो् हािो् से िेश और प््िेश की
जनता को लूटने म्े लगी हुई है।
उन्हो्ने कहा दक प््िेश के मुख्यमंत््ी
मस्् ह्ै और उन्हे् हदरयाणा की
दबगड्ती व्यवथ्िा दिखाई नही् िे
रही। डॉ. अजय बुधवार को द््ारका,
धारणी व भांडवा पहुंचे। इसके बाि
मांढी हदरया मे् थ्वग््ीय भूपदसंह
मांढी के लड्के की शािी मे् लड्के
को आशीव्ाचि दिया। 

स्वयंसेवको् ने सीखे
जीवन रक््ा के गुर
भिवानी। वैश्य महादवद््ालय मे्
यूि रेडक््ॉस के तत्वावधान मे्
बुधवार को एक दिवसीय आपिा
प््बंधन एवं प््ािदमक सहायता
दशदवर का आयोजन हुआ। यह
दशदवर रेडक््ॉस अध्यक्् एवं
दभवानी उपायुक्त सादहल गुप्ता के
माग्चिश्चन तिा दजला रेडक््ॉस
सोसायटी के सदचव प््िीप कुमार
की िेखरेख मे् आयोदजत दकया
गया। काय्चक््म की अध्यक््ता
महादवद््ालय के प््ाचाय्च डा. संजय
कुमार गोयल ने की। 

खशखवर मे् 130 पशुओ् 
की जांच की
बहल। पशु दवज््ान के्द्् दभवानी
द््ारा यूदनट स््र दकसान मेले के
अंतग्चत बहल ब्लॉक के सुरपुरा
कलां गांव मे् एक दिवसीय दनशुल्क
पशु दचदकत्सा जांच दशदवर का
आयोजन दकया गया। दशदवर मे्
करीब 130 पशुओ् की जांच कर
उनका उपचार दकया गया व
पशुपालको् को अपने पशुओ् को
बीमादरयो् से बचाने के दलए
आवश्यक सलाह िी गई।
लाला लाजपत राय पशु-दचदकत्सा

एवं पशु-दवज््ान दवश््दवद््ालय
(लुवास) दहसार के कुलपदत प््ो.
(डॉ.) दवनोि कुमार वम्ाच के
दनि््ेशन मे् आयोदजत दशदवर का
संचालन दवस््ार दशक््ा दनिेशक
डॉ. गौतम के माग्चिश्चन एवं डॉ. राम
नजर चौधरी के सादनध्य मे् दकया।

अग््वाल वैश्य समाज ने
करवाया िजन-कीत्गन
चरखी दादरी। अग््वाल वैश्य
समाज मदहला मंडल ने नवराद््त
पव्च के उपलक्््य मे् भजन कीत्चन
का आयोजन दकया। श््ीभगवती
िेवी मंदिर सराफो् वाली
रामलीला मैिान के समीप मे्
प््िेश मदहला संगठन सदचव
संतोष जैन की अगुवाई मे् कीत्चन
भस्कत एवं श््द््ा से ओत-प््ोत
रहा। काय्चक््म का संयोजन
भारती बंसल, गीता दमत््ल व
आदिदत दमत््ल ने दकया। 

विद््ालयो् मे् चार प््कार की एनओसी होनी जर्री

जहां तक स्थायी मान्यता, स्कूल
वही् तक लगा पाएंगे कक््ाएं

दीपक कुिाि डुिड़ा:बवानीखेड़्ा

बवानीखेडा खंड के अंतग्चत आने
वाले सभी दनजी दवद््ालयो् पर
दवभाग ने पैनी नजर कर ली है।
जहां तक दनजी दवद््ालयो् की
मान्यता है, वही् तक ही दवद््ालय
कक््ा लगा पाएंगे। अदतदरक्त
कक््ाएं लगाए जाने पर दवभागीय
काय्चवाही की जाएगी। स्थिदत के
बारे मे् खंड दशक््ा अदधकारी सतेन्द््
दसंह द््ारा दनजी दवद््ालयो् की
बैठक लेकर दनजी दवद््ालय
मुदखयाओ् को सचेत भी कर दिया
है दजसके चलते दनजी दवद््ालयो् म्े
खलबली मची हुई है। इससे साफ
पता चलता है दक दवभाग इस बार
दनजी दवद््ालयो् की काय्चप््णाली
की पल-पल की खबर रख रहा है

और सख्त काय्चवाही करने के मडू 
मे् है।
सीआरसी, एबीआरसी
को खदए खनद््ेश
खंड दशक््ा अदधकारी सतेन्द्् दसंह
द््ारा खंड स््र पर सीआरसी,
एबीआरसी, बीआरपी की बैठक
लेकर साफ दनि््ेश दिए दक दनजी
दवद््ालयो् को सूदचत करे् दक जहां
तक मान्यता है वही् तक कक््ाएं
लगाए अन्यिा जांच पि््ात स्थिदत
उलटफेर पाई गई तो दवभाग को
दलदखत मे् भेजकर सख्त काय्चवाही
की जाएगी। वही् उन्हो्ने बताया दक
दनजी दवद््ालयो् की फीस की
एवज मे् दवद््ाद्िचयो् व पदरजनो् को
एसएलसी के दलए चक््र कटवाए
जाते ह्ै जबदक यदि बच््ा 7 दिन दवद््ालय नही् आता तो दवद््ालय बच््े का नाम काट सकता है।

बवानीखेिा। िवानीिड़ेा क े िंड तिक््ा अतिकारी सिेनद्् ् तसहं द््ारा सीआरसी,
एिीआरसी, िीआरपी की िैठक के तनिी तवद््ालयो ्की काय्िप्ण्ाली पर िि्ाि करिे हएु।

युवाओ् को समाज की जमीनी हकीकत से र्बर् करवाते खशखवर: खशवकुमार 

रशरवि िे् 200 स्वयंसेवक व 15 अरिकारियो् ने रलया भाग

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

राजकीय मॉडल संथ्कृदत वदरष््
माध्यदमक दवद््ालय प््ांगण मे् राष््््ीय
सेवा योजना के सात दिवसीय
दजला स््रीय दवशेष दशदवर का
उत्साहपूण्च शुभारंभ हुआ। 

दशदवर मे् दजले के 15 दवदभन्न
दवद््ालयो् से आए लगभग 200

थ्वयंसेवक और 15 काय्चक््म
अदधकारी अपनी सहभादगता िज्च
करवा रहे है्। काय्चक््म की
अध्यक््ता दजला कोऑद्डचनेटर
आनंि कुमार ने की, जबदक दजला
पदरयोजना संयोजक दशवकुमार
तंवर ने बतौर मुख्यदतदि दशरकत

कर द््ीप प््ज्््वदलत दकया।
मुख्यदतदि दशवकुमार तंवर ने कहा
दक एनएसएस का मूल मंत्् थ्वयं से
पहले आप, मात्् एक नारा नही्,
बस्लक जीवन जीने की एक पद््दत
है। तंवर ने युवाओ् पर जोर िेते हुए
कहा एनएसएस ऐसी दवचारधारा है

जो दकताबी ज््ान से इतर युवाओ् को
समाज की जमीनी हकीकत,
अनुशासन और नेतृत्व के गुणो् से
र्बर् करवाती है। एक थ्वयंसेवक
वही् है जो संकट के समय समाज के
दलए सबसे पहले खड्ा हो। दशदवर
के िौरान अनुशासन के महत्व पर
प््काश डालते हुए एनएसएस
काय्चक््म अदधकारी रामधन शास््््ी
ने अपने दवचार सांझा दकए। उन्हो्ने

दवद््ाद्िचयो् को प््ेदरत करते हुए कहा
दक अनुशासन ही वह सतेु है जो
लक्््य और उपलस्बध को आपस मे्
जोड्ता है। दबना अनुशासन के कोई
भी राष्््् या संगठन प््गदत नही् कर
सकता। दशदवर की सफलता मे्
मुख्य र्प से सुमेर, नरे्द्् श्योराण,
आनंि कुमार, कुसुम रानी, बदनता,
कदवता, सुरेश एवं हरेन्द्् पुदनया का
सहयोग रहा। 

िाजकीय िॉडल
संस्कृरत विा रवद््ालय िे्
सात रदवसीय एनएसएस

रशरवि का आगाज

सव्ाा्गीण के खलए मील का पत्थर होगा साखबत
हजला कोऑह्डयनेटर आनंद ने बिाया हक हिहवर हवद््ाह्िययो् के सव्ाा्गीण
व्यक्तित्व हवकास के हलए मील का पत्िर साहबि िोगा। हिहवर मे् स्वयंसेवको्
को सामाहजक कुरीहियो् के हखलाफ जागर्किा, स्वच्छिा अहियान, प््ािहमक
हचहकत्सा और आपदा प््बंधन जैसे हवषयो् पर प््हिह््कि हकया जाएगा।

अनुिवी चालक, वाहन हो पंजीकृत
खंड हिक््ा अहधकारी सिेन्द्् हसंि ने बिाया हक हनजी हवद््ालयो् के वािनो् म्े
वािन चालक अनुिव व पंजीकृि चालक लाइसे्स धारी िोने चाहिए साि मंे्
वािनो् म्े कैमरे लगे िो्। चालक-पहरचालक की पुहलस हरपोट्य लेकर उसे
काय्यरि हकया जाए। कंडम वािनो् म्े बच््ो् के आवागमन पर रोक लगाने
की बाि किी। अहधकारी ने बिाया हक सिी बसे् हफट िो् और हफटनेस
प््माणपत्् मौजूद िो। उन्िो्ने समय समय पर जांच करवाने के िी संकेि
हदए व बिाया हक हवद््ालयो् म्े हदव्यांगजनो् के हलए रै्प व टाॅयलेट गेट चैडा
िो साि मे् हदव्यांग बच््ो् की कक््ाएं नीचे के कक््ाकक्् म्े िो्।

घुसकानी स्कूल मे् समर कै्प के दूसरे
खदन रंगारंग गखतखवखधयो् का आयोजन
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बिलाव की पाठशाला के अंतग्चत
वीर शहीि कैप्टन ओपी िलाल
राजकीय उच्् दवद््ालय घुसकानी
मे् चल रहे समर कै्प के िूसरे दिन
दवदभन्न रचनात्मक एवं मनोरंजक
गदतदवदधयो् का आयोजन दकया।

दवद््ालय पदरसर म्े मेहंिी
प््दतयोदगता, सांथ्कृदतक काय्चक््म
एवं खेल गदतदवदधयो् ने पूरे
वातावरण को उत्साह और उमंग से
भर दिया। मेहंिी प््दतयोदगता मे्

छात््ाओ् ने बढ्-चढ्कर भाग दलया
और अपनी कलात्मक प््दतभा का
शानिार प््िश्चन दकया। दवदभन्न
सुंिर और आकष्चक दडजाइनो् के
माध्यम से छात््ाओ् ने अपनी
रचनात्मकता का पदरचय दिया,
दजसे उपस्थित दशक््को् एवं
दनण्ाचयको् ने सराहा। सांथ्कृदतक

काय्चक््म के अंतग्चत दवद््ाद्िचयो् ने
नृत्य, गीत एवं िेशभस्कत प््स््ुदतयो्
से सभी का मन मोह दलया। इस
अवसर पर दवद््ालय के शारीदरक
दशक््क दवनोि दपंकू ने कहा दक इस
प््कार के आयोजन बच््ो् के
सव्ाा्गीण दवकास म्े महत्वपूण्च
भूदमका दनभाते ह्ै। 

n सुंदि औि आकऱाक भिजाइनो़ के
िाध़रि से छात़़ाओ़ ने अपनी
िचनात़िकता का पभिचर भदरा

हर वाड्ग को खमलेगी खनब्ागध पेयजल आपूख्तग
युद्् स््र पर जारी खवकास काय्ग: बख्शीराम
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नगर पदरषि के चेयरमैन बख्शीराम सैनी ने कहा दक शहर
के प््त्येक वाड्च तक थ्वच्छ पेयजल की पहुंच सुदनद््ित
करना उनकी सव््ोच्् प््ािदमकता है। इसके दलए पदरषि
द््ारा युद्् स््र पर दवकास काय्च करवाए जा रहे है्।
चेयरमैन सैनी झज््र घाटी से महे्द््गढ चुंगी तक दबछाई
जा रही नई पेयजल पाइप लाइन के काय्च का दनरीक््ण
करने पहुंचे िे।

दनरीक््ण के िौरान चेयरमैन सैनी ने मौके पर मौजूि
अदधकादरयो् एवं कम्चचादरयो् को काय्च की गुणवत््ा बनाए
रखने और इसे समय सीमा के भीतर पूरा करने के दनि््ेश
दिए। उन्हो्ने कहा दक नगर पदरषि अन्य संबंदधत दवभागो्

के साि बेहतर तालमेल बनाकर काम कर रही है, तादक
जनता को मूलभूत सुदवधाओ् के दलए परेशान न होना
पडे। सैनी ने थ्पष्् दकया दक शहर मे् केवल पेयजल ही
नही्, बस्लक सीवरेज व्यवथ्िा को िुर्स्् करने और
दवदभन्न वाड््ो् की गदलयो् के नवदनम्ाचण का काय्च भी
तेजी से प््गदत पर है। चेयरमैन सैनी ने दवश््ास दिलाया
दक आने वाले समय मे् िािरी नगर दवकास के मामले म्े
एक नई दमसाल पेश करेगा।

चिखी दादिी। पेयिल लाइन तिछाने के तलए िुदाई करिी
िेसीिी मिीन व मौका देििे िेयरमैन िक्िीराम सैनी। 

n चेरििैन सैनी ने भवश़़ास भदलारा भक आने वाले सिर
िे़ दादिी नरि भवकास की नई भिसाल पेश किेरा 

फूलनदे माता मंखदर के खशखवर मे्
600 लोगो् का जांचा स्वास्थ्य 
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गांव धनाना मे् स्थित फूलनिे माता
मंदिर इन दिनो् आथ्िा और सेवा के
अद्््त संगम का के्द्् बना हुआ है।
फाग महोत्सव के उपलक्््य मे्
आयोदजत होने वाले मादसक मेलो्
की श््ृंखला के तहत तीसरे बुधवार
को भी मंदिर पदरसर मे् भारी उत्साह
और श््द््ा का माहौल िेखने को
दमला। जहां एक ओर श््द््ालु माता
के चरणो् म्े शीश नवा रहे ह्ै, वही्
थ्वाथ्थ्य दवभाग की नर सेवा ही

नारायण सेवा की पहल ने इस
उत्सव की साि्चकता को िोगुना कर
दिया है। सामुिादयक थ्वाथ्थ्य के्द््
(सीएचसी) धनाना द््ारा मंदिर
पदरसर मे् आयोदजत दन:शुल्क
थ्वाथ्थ्य जांच दशदवर फाग महोत्सव
के तीसरे बुधवार को भी सेवा भाव
के साि जारी रहा। दशदवर मे् सुबह
से ही भक्तो् और ग््ामीणो् का तांता
लगा रहा। थ्वाथ्थ्य दवभाग की टीम
ने मुस््ैिी दिखाते हुए करीब 600

लोगो् के थ्वाथ्थ्य की जांच की और
उन्हे् आवश्यक परामश्च दिया।
दशदवर मे् मुख्य र्प से ब्लड प््ेशर
और शुगर की जांच की गई,
हीमोग्लोदबन का परीक््ण दकया गया
तिा सामान्य बीमादरयो् का उपचार
और िवा दवतरण दकया गया। इस
दशदवर को सफल बनाने मे् प््ताप
एचआई, प््िीप कुमार, इथ्लाम और
सीएचसी धनाना के अन्य थ्टाफ
सिथ्यो् का दवशेष योगिान रहा।

भिवानी। गांव िनाना मे् आयोतिि कैम्प मे् तितकत्सको् को सम्मातनि करिे हुए।

n िनाना के फूलनदे िाता िंभदि िे़
फार िहोत़सव की िूि : िक़तत के
साथ स़वास़थ़र सेवा का संरि

n अंभति व़रक़तत तक स़वास़थ़र लाि
पहुंचाना है लक़़़र  

उपायुक्त ने उन्नत खसंचाई उत्सव 
की तैयाखरयाे् का खलया जायजा
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तोशाम मे् मुख्यमंत््ी   नायब दसंह
सैनी के 31 माच्च को प््स््ादवत
काय्चक््म को लेकर डीसी सादहल
गुप्ता ने दवदभन्न दवभागो् के
अदधकादरयो् को साि लेकर
काय्चक््म थ्िल का दनरीक््ण दकया।
इस िौरान उन्हो्ने काय्चक््म को
सुव्यवस्थित ढंग से बनाने को लेकर
जर्री दनि््ेश दिए।
90 स्टॉल लगाई जाएंगी:
उल्लेखनीय है दक दकसानो् मे्

टपका/सूक्््म दसंचाई पद््दत के बारे मे्
जागर्कता लाने को लेकर प््िेश
की दसंचाई एवं जल संसाधन मंत््ी
श््ुदत चौधरी द््ारा मी-काढ्ा दवभाग
व ईरीगेशन एसोदसएशन ऑफ
इंदडया के संयुक्त तत्वावधान मे् 31
माच्च से एक अप््ैल तक कथ्बा
तोशाम मे् उन्नत दसंचाई उत्सव का

आयोजन करवाया जा रहा है।
काय्चक््म मे् सूक्््म दसंचाई उपकरणो्
की दवशाल प््िश्चनी लगाई जाएगी,
दजसमे् दवदभन्न कंपदनयो् की करीब
90 थ्टॉल लगाई जाएंगी। काय्चक््म
का शुभारंभ 31 माच्च को प््िेश के
मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी द््ारा
दकया जाना प््स््ादवत है।

तोशाि। रैली स्िल का तनरीक््ण करिे उपायुक्ि। फोटो:हभििूभि

n काऱाक़़ि को बेहति से बेहति
बनाने के भलए अभिकाभिरो़ को
भदए जऱिी भनद़़ेश

दुग्ाग मंखदर व देवसर धाम मे् मां के
दश्गनो् को लगी श््द््ालुओ् की िीड्
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चैत्् नवरात््ो् मे् माता मंदिरो् मे्
श््द््ालुओ् की अच्छी खासी भीड्
लग रहती है्। सातवे् नवरात्् पर
मंदिरो् मे् मां कालराद््त की पूजा
अच्चना की गई। शहर के लाइनपार
मां िुग्ाच मंदिर, नया बाजार स्थित
भोजावाली िेवी माता मंदिर िेवसर
धाम स्थित मां भवानी मंदिर सदहत
अनेक मंदिरो् मे् नवरात््ो् पर माता
रानी के िश्चनो् के दलए श््द््ालुओ्
की अच्छी खासी भीड् लगी रही है्।

गांव िेवसर धाम स्थित मां भवानी
मंदिर मे् सप्तमी राद््त को मेला लगा,
जो नौ्वी तक चलेगा, दजसमे्
आसपास के अलावा िूसरे प््िेशो् से
श््द््ालु पहुंचे्गे। वही् लाइनपार िुग्ाच
मंदिर मे् अष््मी व नया बाजार स्थित
भोजावाली िेवी माता मंदिर मे् माता
का मेला भरता है्, जहां श््द््ालु माता
के िश्चन कर पदरवार की सुख

समृद््द, उन्नदत की कामना करते ह्ै। 
उल्लेखनीय ह्ै दक नवरात््ो् के

सातवे् दिन मां कालराद््त की पूजा
अच्चना की जाती है्। पूजन के िौरान
मां कालराद््त को उनका शुभ रंग
रॉयल ब्लू का वस्््् धारण करवाना
चादहए और हो सके तो पूजन करते
समय रॉयल ब्लू रंग का वस्््् ही
पहने, दजससे माता रानी प््सन्न हो।
नवरात््ो् मे् नौ दिनो् तक अलग
अलग दिन माता रानी के नौ र्पो् की
पूजा होती है्। िवेसर धाम मे् मां
भवानी मंदिर मे् अच्छी खासी भीड्
रही। वही् नया बाजार स्थित
भोजावाली िेवी माता मंदिर मे् माता
रानी की पूजा अच्चना के दलए
श््द््ालुओ् की लंबी कतारे लगी।

n लाइनपाि िां दुऱाा िंभदि िे़
अष़़िी व िोजावली देवी िंभदि िे़
नौवी़ को लरेरा िेले

लनेी होगी चार प्क्ार
की एनओसी
हनजी हवद््ालयो् को चार हविागो् से
एनओसी लेनी िोगी। हजसमे् जन
स्वास्थ्य एवं अहियांह््तकी हविाग
से पीने के पानी की स्वच्छिा,
स्वास्थ्य हविाग से स्वास्थ्यकारी,
पीडब्ल्यूडी बीएंडआर से िवन
सुरक््ा, अक्ननश्मन हविाग से
उपकरण आहद की एनओसी प््ाप्ि
करनी िोगी। संबंहधि एनओसी न
िोने पर हविाग सख्िी कर सकिा
िै और काय्यवािी कर सकिा िै।

खरकॉड्ग मे्टेन करना होगा
खंड हिक््ा अहधकारी सिेन्द्् हसंि ने बिाया सिी हवद््ालयो् म्े आंिहरक
हिकायि सहमहि का गठन करना िोगा। हजसमे् हवद््ालय की सबसे वहरष््
महिला अध्यक््, दो मेल, दो फीमेल हिक््क, राजकीय हवद््ालयो् म्े बनी
एसएमसी कमेटी मे् से िी सदस्य बनाए जा सकिे ि्ै। हजसका रहजस्टर
लगाकर हरकॉड्य म्ेटेन करना िोगा। िाहक हकसी छात््ा के साि अह््पय घटना
पर िुरंि हनगरानी कर एत्िन हलया जा सके।

न्यूज डायरी
खवद््ाख्थगयो ्को संसक्ारयुकत् बनाना जर्री: डॉ. अखनल

चरखी दादरी। िमे् आने वाले कल
को मजबूि बनाना िै िो अपनी
युवा पीढ्ी, हकिोरो् एवं हवद््ाह्िययो्
को संस्कार युत्ि बनाना िोगा,
उन्िे् समाज के प््हि उनके
दाहयत्वो् से जागर्क व अवगि
करवाना जर्री िै्, ये आह््ान
मॉडल दादरी हजला बनाओ
संगठन की सामाहजक मुहिम के
ििि गांव काहलयावास, हनमली,
िागवी व सर्पगढ् मे् आयोहजि मेहडकल कै्पो् के दौरान युवा हवंग अध्यक््
अहधवत्िा डॉ. अहनल बलवान सािू ने हकया। मुख्यहिहि ओमप््काि बूरा, कमे्द््
सोनी एवं नरेि िम्ाय पीिांबर रिे। सािू ने बिाया हक संगठन आगामी हदनो् मे्
दादरी के 21 वाड््ो् म्े मेहडकल कै्पो् के जहरए 36 हबरादरी के मिापुर्षो् की स्मृहि
मे् क्ैप लगािे िुए समानिा व सौिाद्य के िाव को बिाने म्े सियोग करेगा। 

खस््ाहाल हुआ खिवानी-रावलधी बाईपास माग्ग 
चरखी दादरी। हिवानी-रावलधी
बाईपास सड्क की िालि वि्यमान
मे् बेिद दयनीय बनी िुई िै, हजससे
क््ेत््वाहसयो् एवं रािगीरो् को िारी
हदक््िो् का सामना करना पड् रिा
िै। इस माग्य पर जगि-जगि
गिरे गड््े िोने के कारण वािन
चालको् के हलए यिाँ से गुजरना
जोहखम िरा िो गया िै। सामाहजक
काय्यकि्ाय योगबीर सांगवान ने समस्या पर हचंिा व्यत्ि करिे िुए किा हक सड्क
की िालि इिनी खराब िै हक आए हदन यिां िादसे िो रिे िै्। उन्िो्ने बिाया हक
सड्क के साि-साि माग्य पर क्सिि पुल िी काफी कमजोर (जज्यर) िो चुका िै,
जो हकसी बड्े िादसे को न्योिा दे रिा िै। िारी वािनो् के दबाव के कारण पुल की
क्सिहि लगािार हबगड्िी जा रिी िै। सांगवान ने सरकार एवं संबंहधि हविाग से
पुरजोर अपील की हक जनहिि को ध्यान मे् रखिे िुए रोड एवं पुल का जल्द से
जल्द पुनह्नयम्ायण करवाया जाए। उन्िो्ने चेिावनी दी हक समय रििे मरम्मि काय्य
िुर् निी् हकया िो क््ेत्् के लोग  बड्ा आंदोलन करने के हलए मजबूर िो्गे।
25 बीडब्ल्यूएन 5: खस््ािाल हिवानी रावलधी बाईपास माग्य।

सरकारी स्कलू म्े प््वशे के खलए खकया जागर्क
लोहाऱ। हगगनाऊ के
राजकीय वहरष्् माध्यहमक
हवद््ालय के स्टाफ सदस्यो् ने
प््ाचाय्य राजवीर हसंि के
नेिृत्व मे् नामांकन अहियान
चलाया। स्टाफ सदस्यो् ने
झाझड्ा श्योरान, झांझड्ा
टोड्ा, झांझड्ा िसनपुर, िाणी
अिमद आहद गांव मे् अहििावको् से संपक्क हकया ििा सरकारी हवद््ालय मे्
हवद््ाह्िययो् को दी जाने वाली सुहवधाओ् के बारे म्े बिाया। उन्िो्ने अहििावको् को
सरकारी हवद््ालयो् म्े बच््ो् का प््वेि कराने के हलए प््ेहरि हकया। प््ाचाय्य राजबीर
हसंि व राजनीहि हवज््ान प््वत्िा श्यामसुन्दर सांगवान ने बिाया हक सरकारी
हवद््ालयो् कक््ा छ: से आठ िक मुफ्ि हकिाबे्, वद््ी, पौह््िक िोजन, प््दान हकया
जािा िै। सिी कक््ाओ् म्े स्माट्य बोड्य व हडहजटल बोड्य की सुहवधा उपलब्ध िै।

सरकारी स्कूलो मे् नए दाखखलो् को लेकर खशक््को्
ने नामांकन अखियान चलाया, घर-घर पहुंचे गुर्जी
बवानीखेड़ा। बवानीखेडा के बडा गोरवा मे् क्सिि वीर ििीद श््ी गुलाब हसंि
पीएमश््ी राजकीय कन्या वहरष्् माध्यहमक हवद््ालय के हिक््को् ने नए दाहखलो्
को लेकर नामांकन अहियान चलाया। हिंदी प््वत्िा कमलजीि कपूहरया ने
गली-गली व घर-घर जाकर लोगो् को  बिाया हक हवद््ालय सीबीएसई से
संबंहधि िो गया िै। उन्िो्ने बिाया हक हवद््ालय मे् कला संकाय के साि-साि
हवज््ान संकाय, वाहणज्य संकाय की कक््ाएं लगिी िै्। हवद््ालय मे् आधुहनक लैब
की अच्छी व्यवस्िा िै। हवद््ालय मे् अंग््ेजी व हिंदी माध्यम की कक््ाएं लगिी िै्।
दूर से आने वाली छात््ाओ् के हलए सरकार द््ारा गाडियां लगाई गई िै।
अध्यापको् ने बिाया हक आठवी् िक हनिुल्क पुस््के् व हनःिुल्क हिक््ा की
व्यवस्िा िै। अहििावको् को अपने बच््ो् का दाहखला अवश्य िी इस हवद््ालय मे्
करवाना चाहिए िाहक मिंगी फीस, मिंगी हकिाबे् व अन्य खच््ो् से बचा जा
सके। नामांकन अहियान के दौरान अध्यापक नरेि कुमार,  राजपाल व
सोमवीर हसंि साि मे् िे।

बवानीखेड़ा। दातिला को लेकर घर घर िाकर सम्पक्क करिे हुए।

रागनी, लोकगीत, बोली और परंपराएं  समाज को
एकजुट रखने का सशक्त माध्यम: रामधन शास््््ी 

भिवानी। हिसार के अग््ोिा मोड पर कला पहरषद द््ारा म्िारी संस्कृहि-म्िारा
स्वाहिमान संगठन के साहनध्य मे् संगठन के राष््््ीय अध्यक्् िनुमान कौहिक की
अध्यक््िा मे् िहरयाणवी सांस्कृहिक काय्यक््म का आयोजन हकया। काय्यक््म मे्
क््ेत्् के गणमान्य व्यक्तियो्, संस्कृहि प््ेहमयो् और बड्ी संख्या मे् दि्यको् की
उपक्सिहि रिी। संगठन के प््वत्िा रामधन िास््््ी ने बिाया हक काय्यक््म हिवानी
से िी खासी िागीदारी रिी। मंच संचालन हिवानी से पिंुचे धम्यवीर नागर ने हकया।
उन्िो्ने िहरयाणवी संस्कृहि मे् संस्कारो् के मित्व पर प््काि डालिे िुए किा हक
िहरयाणा की संस्कृहि अपनी सादगी, वीरिा, लोकपरंपराओ् और उच्् जीवन
मूल्यो् के हलए जानी जािी िै। उन्िो्ने किा हक रागनी, लोकगीि, बोली और
परंपराएं न केवल िमारी पिचान िै्, बक्लक समाज को एकजुट रखने का सित्ि
माध्यम िी िै्। कौहिक ने किा हक िहरयाणवी संस्कृहि केवल मनोरंजन का
साधन निी्, बक्लक ज््ान, नैहिकिा और सामाहजक हजम्मेदारी का िी संदेि देिी
िै। वि्यमान समय म्े इन मूल्यो् को सिेजना अत्यंि आवश्यक िै। उन्िो्ने लोगो्
से आह््ान हकया हक वे अपनी आने वाली पीहिय़ो्, हविेषकर िीसरी पीढ्ी िक इन
संस्कारो् को अवश्य पिुंचाएं।

तिवानी। हतरयाणवी संस्कृति की प््स््ुति देिे कलाकार। फोटो:हभििूभि

भिवानी। मुख्यतिति तिवकुमार िंवर का सम्मान करिे एनएसएस तिला
कोऑत्डिनेटर एवं काय्िकारी अतिकारी। फोटो:हभििूभि

निजी स्कूलो् को
आंतनिक निकायत

सनिनत कििी
होगी गनित

काय्यप््णाली पि
िखी जा िही है

निभाग द््ािा िजि
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आगाज भिवानी से प््देश स््रीर साइभकल जागर्किा रात््ा का शुिारंि

निा मुकंत हशरयाणा की शििा में मजबूत किम

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

युवाओ् को नशे के दुष्प््भावो् के प््कत
जागर्क करने और नशा मुक्त
प््देश के संकच्प को धराति पर
उतारने के किए बुधवार को
िकरयाणा राज्य भारत स्काउट्स
एण्ड गाइड्स िंद््शेखर आजाद
ओपन ग्ुरप के स्थानीय कजिा
मुख्यािय कजिे से प््देश स््रीय
नशा मुब्कत जन जागर्कता
साइककि यात््ा का कवकधवत
शुभारंभ ककया गया। इस काय्गक््म
का उद्घाटन डीएसपी अनूप कुमार

द््ारा िरी झंडी कदखाकर ककया गया।
काय्गक््म की सफिता सुकनक््ित
करने के किए एक मजबूत
संगठनात्मक ढांिा तैयार ककया
गया। काय्गक््म की अध्यक््ता
िंद््शेखर आजाद ओपन गु्रप के

गु्रप िीडर सागर सज््न कसंि ने
की। विी प््बंधन के किए अकमत
कुमार को काय्गक््म का मुख्य नोडि
अकधकारी कनयुक्त ककया गया,
जबकक कनतेश कुमार कडप्टी नोडि
ऑकफसर के र्प मे् सियोग ककया।

यात््ा की पूरी र्परेखा कमान कडप्टी
मीकडया कोऑक्डगनेटर पुनीत ने
संभािी, कजन्िो्ने काय्गक््म के िर
पििू को कडकजटि और क््पंट
माध्यमो् तक पिुँिाने के किए
कवस््ृत योजना तैयार की। इस

सामाकजक पिि को वध्गमान
ज्वैिस्ग द््ारा कवशेष सियोग प््दान
ककया गया। डीएसपी अनुप कुमार ने
किा कक नशा केवि एक व्यब्कत
को निी्, बब्चक पूरे पकरवार और
समाज को खोखिा कर देता िै। 

शरवानी। स्काऊि रैली को रिाना करते िुए।  फोटो: हशररूशम

नवरात् ्की सपि्मी पर असप्िाल मंे
जनम्ी चार कनर्ाओ ्को दी भवदाई

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

अंिि अस्पताि ने एक बार कफर
मानवता एवं संस्कारो् की अनूठी
कमसाि पेश की िै। िैत्् नवरात््ो् की
सप्तमी पर अस्पताि पकरसर म्े
जन्मी िार कन्याओ् को देवी स्वर्प
मानकर पूरे सम्मान और पारंपकरक
रीकत-करवाजो् के साथ कवदा ककया।
कवदाई ककसी उत्सव से कम निी् थी,
कजसने उपब्सथत सभी िोगो् की
आंखो् मे् खुशी के आंसू िा कदए।
समारोि की शोभा पाक्क कॉिोनी
गीताकुंज की साध्वी क््मा दीदी ने

बढ्ाई। साध्वी ने न केवि अस्पताि
की मुकिम की सरािना की, बब्चक
अपनी ओर से भी प््त्येक कन्या को
500 की कवशेष भे्ट दी। अस्पताि
प््शासन और साध्वी ने नवजात
कन्याओ् एवं उनकी माताओ् को
तुिसी का पौधा, 1100 र्पये का
शगुन व झूिा, अंग वस्््् और कमठाई
भे्ट ककए। अिंि नक्सि्ग िोम मे्

कभवानी की सोनि व अंककता,
िरखी दादरी की ऋतु और ढाणी
ब््ाह्मणन की स्नेिा ने बेकटयो् को
जन्म कदया। अस्पताि के कनदेशक
डॉ. कवनोद अंिि व डॉ. अकनता
अंिि ने बताया कक अब तक
अस्पताि 14 िजार से अकधक
बेकटयो् का सम्मानपूव्गक कवदाई
समारोि कर िुका िै।

शरवानी। अंचल अस्पताल मे् जन्मी बेहियो् को हििाई िेते अहतहथ। फोटोे: हशररूशम

n निरात््ो् म्े कन्याओ् का मित्ि िै
सि््ोपहर: साध्िी क््मा

श््ी कृषण् प््णामी सक्लू मं ेबच््ो ्न ेसासंक्भृिक
कार्यक्म्ो ्की प्स्््भुि दकेर बांध भदरा समां

हरिभूरि न्यूज: तोशाि

करवासा मे् ब्सथत श््ी कृष्ण प््णामी
कवद््ा मंकदर कवद््ािय मे् बुधवार को
पुरस्कार कवतरण एवं वाक्षगक
समारोि धूमधाम से आयोकजत
ककया गया। इस दौरान कवद््ािय के
नन्िे मुन्ने बच््ो् ने कवकभन्न
सांस्कृकतक काय्गक््मो् की प््स््ुकत
देकर समां बांध कदया। समारोि मे्
बतौर मुख्य अकतकथ पिुंिे कसकवि
िॉब्सपटि कभवानी के किककत्सक
डॉक्टर गोपाि शम्ाग एवं श््ी कृष्ण
प््णामी कवश्् पकरषद के राष््् ्ीय
सकिव डॉ. मुरिीधर शास््् ्ी का
कवद््ािय के कनदेशक कृष्ण कुमार
शम्ाग ने माच्याप्गण के साथ भव्य

स्वागत ककया। समारोि के दौरान
बिुत िी कुशि तरीके से मंि
संिािन भीम शास््््ी ने ककया।
काय्गक््म के प््ारंभ मे् कवद््ािय की

छात््ाओ् ने सरस्वती वंदना के साथ
आए िुए अकतकथयो् के कर कमिो्
से मां सरस्वती की प््कतमा के समक््
दीप प््ज्वकित करवा कर समारोि
का शुभारंभ ककया छात््ाओ् ने
स्वागत गीत की प््स््ुकत देकर आए
िुए अकतकथयो् का स्वागत ककया।

तोशाम। गांि हरिासा स्सथत स्कूल मे् आयोहजत काय्यि््म मे् अपनी प््स््ुहत िेते िुए ि मुख्यअहतहथ को सम्माहनत करते िुए।

n हशक््ा के साथ संस्कार भी बिुत
जर्री : डॉ. गोपाल शम्ाय

संवासंथंय सेवाएं िोंगी मजबूत
मुखंयालय के अलावा कसंबों मंे
जलंि शुरं िोंगे बंलड संटोरेज सेंटर
भिवानी। कजिे म्े स्वास्थ्य
सेवाओ् को सुदृढ् बनाने की कदशा
मे् एक मित्वपूण्ग कदम उठाते िुए
िार उप मंडिो् मे् जच्द िी ज्िड
स्टोरेज से्टर शुर् ककए जाएंगे।
स्थानीय िौधरी बंसीिाि
नागकरक अस्पताि ब्सथत ज्िड
बै्क मे् डीसी साकिि गुप्ता के
माग्गदश्गन म्े िकरयाणा स्वास्थ्य
कवभाग और िकरयाणा स्टेट ज्िड
ट््ांसफ्यूजन काउंकसि के संयुक्त
तत्वावधान मे् कवशेष प््कशक््ण
कशकवर आयोकजत िुआ। कशकवर की
अध्यक््ता कसकवि सज्गन डॉ.
रघुबीर शांकडच्य ने की। डॉ.
शांकडच्य ने कवशेष प््कशक््ण कशकवर

मे् बताया कक बवानीखेड्ा, तोशाम,
िोिार् और कसवानी के स्वास्थ्य
के्द् ्ो् पर ज्िड स्टोरेज से्टर
स्थाकपत ककए जाएंगे। इन स्टोरेज
से्टरो् के शुर् िोने से गभ्गवती
मकििाओ्, सडक़ दुघ्गटना पीकड्तो्
और थैिेसीकमया के मरीजो् को
बड्ा िाभ कमिेगा। अब उन्िे् रक्त
के किए कजिा मुख्यािय तक निी्
जाना पड्ेगा, कजससे समय की
बित िोगी।

दवदंंादंथभयों और दशकंंकों
को समंमादनत दकया 
चरखी दादरी। एमसी काॅिोनी के
दयाि भवन पकरसर ब्सथत एसडी
अकादमी मे् कशक््क एवं कवद््ाथ््ी
सम्मान समारोि का आयोजन ककया
गया। इस अवसर पर कशक््ा और
खेि के के््त्् म्े उत्कृष्् प््दश्गन करने
वािे कवद््ाक्थगयो् और कत्गव्यकनष््
कशक््को् को सम्माकनत ककया गया।
समारोि की अध्यक््ता गणपाि
सांगवान ने की। बतौर मुख्य अकतकथ
सेवाकनवृत डीईओ जय प््काश
संभ््वाि ने कशरकत की। काय्गक््म
मे् कवकशष्् अकतकथ के तौर पर
कवख्यात व्यब्कतत्व सुरे्द्् कमि्ग, डॉ.
बिवान सांगवान, प््दीप सांगवान,
िरदीप कसंि, मोिर कसंि और
सूबेदार िेमराज ने कशरकत की।

मदिलाओं को बनाया 
जा रिा आतंमदनरंभर
चरखी दादरी। िकरयाणा सरकार ने
मकििाओ् को आक्थगक व
सामाकजक तौर पर सशक्त व
आत्मकनभ्गर बनाने के उद््ेश्य से
िकरयाणा मातृशब्कत उद््कमता
योजना शुर् की िै। योजना के तित
पात्् मकििाओ् को बै्को् के माध्यम
से 5 िाख र्पये तक का ऋण
उपिज्ध करवाया जा रिा िै।
उपायुक्त डॉ मुनीश नागपाि

बताया कक प््देश सरकार द््ारा
िकरयाणा मकििा कवकास कनगम के
माध्यम से िकरयाणा मातृशब्कत
उद््कमता योजना ििाई जा रिी िै।

सांगवान बने पंंधान और
शुकंंमपाल को उप पंंधान
चरखी दादरी। ग््ीन मीडोज कॉिेज
ऑफ एजुकेशन मे् गवक्नि्ग बॉडी का
िुनाव संपन्न िुआ। इस िुनाव मे्
सभी सदस्यो् ने उत्सािपूव्गक भाग
किया। िुनाव पकरणामो् के अनुसार
सुरेश सांगवान को प््धान,
शुक््मपाि को उप-प््धान, अरकवंद
सांगवान को मिासकिव तथा योगे्द््
सांगवान को कोषाध्यक्् पद के किए
कनव्ागकित ककया गया। इसके
अकतकरक्त काय्गकाकरणी सदस्य के
र्प मे् डॉ. करमवीर धाया, डॉ.
सीमा राणा, नीतू शम्ाग, राजू, रमन,
कवकास, प््दीप कुमार, सुदेश,
आरती, आशीष एवं नरेश को िुना
गया। प््ािाय्ाग डॉ. परवेश िता शम्ाग
एक्स-ऑकफकसयो सदस्य के र्प मे्
उपब्सथत रिी्।

n नशा केिल एक व्यस्कत को निी्,
पूरे पहरिार और समाज को कर
िेता िै खोखला : डीएसपी  

दवधायक ने िकया रवाना
इस मौके पर गंंुप लीडर सागर सजंंन वसंह ने कहा वक यह यातंंा आने िाले
वदनों में विवभनंन वजलों से होते हुए आमजन को नशे के विरंदंं एकजुर होने
का संदेश देगी। उनंहोंने कहा वक इस तरह के जन-भागीदारी िाले कायंटकंंमों से
पंंदेश के युिा नशे के जाल से दूर रहेंगे। यातंंा के शुभारंभ अिसर पर भारी
संखंया में कैडेटंस उपसंथित रहे। कायंटकंंम में अनुशासन और उतंसाह का संगम
देखने को वमला। िही साइवकल यातंंा दंंारा शहर का दौरा करने के उपरांत
विधायक घनशंयाम सरंाटफ ने बिानीखेडंा के वलए रिाना वकया। इस दौरान बैंड
माथंरर विजय अवहरिार के नेतृतंि में मधुर धुनें गँूजी, वहमांशु भारी ने परेड
इंचाजंट के रंप में युिाओं का मागंटदशंटन वकया। कायंटकंंम में सीवनयर रोिर धंंूि
अगंंिाल, पि अगंंिाल, वििेक, हवंषटत, मयूर, देिेश, मावहर, विनय, वरंकू आिद
युिा सावियों ने यातंंा में शावमल होकर नशे के विरंदंं हंुकार भरी।

n गर्भवती मशहलाओ्, सड्क
दुर्भटना पीशड्तो् और
थैलेसीशमया के मरीजो् को
बड्ा लार शमलेगा। 

कृषि मंत््ी ने कष्् षनवारण सषमषि की बैठक मे् सुनी् षिकायिे्

लोगों को शिकायत लेकर आने
की जरंरत ही न पडंे: शंयाम शिंह

हरिभूरि न्यूज: चिखी दादिी 

प््देश सरकार और उसका प््त्येक
अकधकारी जनता के प््कत जवाबदेि
िै। अकधकारी संजीदगी के साथ
काय्ग करे् कक िोगो् को कशकायत
िेकर कष्् कनवारण सकमकत के पास
आने की जर्रत िी ना पड्े। कोई

भी नागकरक कबना
ककसी कारण
के कशकायत
निी् करता
िै।

कृकष
एवं ककसान
क च् या ण
मंत््ी श्याम

कसंि राणा बुधवार को दादरी मे्
कजिा िोक संपक्क एवं कष््
कनवारण सकमकत की माकसक बैठक
की अध्यक््ता कर रिे थे। उन्िो्ने
बैठक मे् रखी गई कुि 12
कशकायतो् को सुना, कजनमे् 4
पुरानी और 8 नई कशकायते् थी।
उन्िो्ने मौके पर िी कुि 8
कशकायतो् को समाधान करवाया
और 4 कशकायतो् के मामिे म्े
उकित काय्गवािी के कनद््ेश देते िुए
उन्िे् िंकबत रखने के आदेश कदए।

कृकष मंत््ी ने स्पष्् किा कक पूरी
सरकार जनता के किए िै। सरकार
और प््शासन जनता के प््कत
जवाबदेि िै् और सभी को जनता
की भिाई के किए िी काय्ग करने
िै्। िोगो् की परेशाकनयो् को दूर
करने और प््त्येक जर्रतमंद को
सुकवधाएं उपिज्ध करवाने के किए
सरकार योजनाएं बनाती िै। उन्िो्ने
किा कक आम नागकरक अपनी
परेशाकनयो् को दूर करवाने के किए
िी कशकायत करते ि्ै। ऐसे म्े सभी
अकधकारी संजीदगी के साथ काम
करते िुए सुकनक््ित करे् कक उनके

स््र पर िी िोगो् की कशकायतो् का
समाधान िो जाए। ककसी को उपर
आने की जर्रत िी ना पडे तभी
असि सुशासन नजर आता िै।

बैठक मे् कबीर नगर कनवासी
जय कसंि की कशकायत को सुनते
िुए कृकष मंत््ी ने पुकिस कवभाग को
डाटा करकवर करने और दोकषयो् को
पकडकर कार्गवाई के कनद््ेश कदए।
िक्््मी बाई मकििा ग््ाम संगठन
भागवी की तरफ से मुख्य सडक के
जज्गर िाित मे् िोने की कशकायत
पर कृकष मंत््ी ने सप्ताि मे् सड्क
की मरम्मत करवाने के कनदे््श कदए।

साथ िी पानी कनकासी के किए
नािे की सफाई सकित नए नािे के
कनम्ागण की काय्गवािी करने के
कनद््ेश भी कदए। डुडीवािा
नन्दकरण कनवासी करशाि की खेत
से कमट््ी उठाने की कशकायत पर
मंत््ी ने अगिी बैठक से पििे
कभवानी काय्गकारी अकभयंता िोक
कनम्ागण कवभाग को उसके खेत को
समति करवाने के कनद््ेश कदए।
कृकष मंत््ी ने कजिा खाद्् आपूक्तग
कनयंत््क को कनद््ेश कदए की कजन
भी कडपो मे् अंदर राशन खत्म िो
जाता िै तो उसके ऊपर नोकटस

किस्पा कर उसके नजदीकी कडपो
की कवस््ार से जानकारी दे्। मंदौिा
कनवासी मकििा के घर मे् घुसकर
मारपीट करने और बुरी नीयत से
परेशान करने पर आरोकपयो् की
कगरफ्तारी की कशकायत पर पुकिस
कवभाग को कार्गवाई करने के कनद््ेश
कदए। रासीवास कनवासी कसयानंद ने
गित कबजिी कबि देने बारे और
कवभाग द््ारा िक््र कटवाने की
कशकायत पर कबजिी कबि दुर्स््
करने और तुरंत मीटर िगाने के
सख्त कनद््ेश कदए। कुिबंत फौगाट
व अन्य कशकायतकत्ाग ने घसौिा
मे् प््स््ाकवत मेकडकि कॉिेज के
सामने से मोडी को जोने वािे रास््े
को कनसानदेिी के अनुसान निी्
बनाने के मामिे मे् एसडीएम
तिसीिदार और बीडीपीओ की
कमेटी बनाकर करपोट्ग प््स््ुत करने
के कनद््ेश कदए।

चरखी दादरी। हजला लोक संपक्क एिं कष्् हनिारर सहमहत की बैठक मे् समस्या सुनते मंत््ी श्याम हसंि रारा।

ये रिे मौजूि
इस अिसर पर विधायक उमेद

पातुिास, उपायुकंत डॉ. मुनीश
नागपाल, पुवलस अधीकंंक अशंट
िमंाट, अवतवरकंत उपायुकंत दीपक
बाबुलाल करिा, एसडीएम योगेश
सैनी सवहत इतंयावद उपसंथित रहे।

n संवेदनशीलता
के साथ हो
प््त्येक
शशकायत का
समाधान

मेरा बाबू छैल छबीला मैं तो नाचूंगी...
ननंहे मुनंने बचंंों ने मेरा बाबू छैल छबीला मैं तो नाचूंगी गीत पर शानदार नृतंय
पंंसंंुत कर उपसंथित दशंटकों को झूमने पर मजबूर कर वदया। इसके पशंंात
थंकूली छातंंाओं ने मेरा बोरला घडंा दे ओ नंदी के िीरा...तिा मन कर वदया ऊंचा
नाम मेरे हवरयाणा का... गीतों पर नृतंय की पंंसंंुवत देकर हवरयाणिी संथंकृवत की
छरा वबखेरी। इस दौरान वसदंंावंिटयों ने नारकों के माधंयम से नशा न करने तिा
पढंा-वलखा नेता चुनने का संदेश वदया। मुखंय अवतवि डॉ. गोपाल शमंाट ि डॉकंरर
मुरलीधर शासंंंंी ने शंंी कृषंण पंंणामी विदंंा मंवदर की भूवर-भूवर पंंशंसा करते हुए
कहा वक यह विदंंालय वशकंंा के साि-साि विदंंावंिटयों को संथंकार भी दे रहा है
जोवक आज के युग में बहुत ही जरंरी है। वंंपंवसपल गौरि शमंाट ने अवतवियों को
थंमृवत वचनंह भेंरकर समंमावनत वकया। 

25 िजार रंपये तक अनुिान

बागवानी को बढंावा िेने के
दलए अनुिान योजनाएं: डीसी

सब्जी व िशर्ि उत्पादन से रिसानो्
िी आय िे् हो िही उल्लेखनीय वृर््ि

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

प््देश सरकार द््ारा ककसानो् की आय
दोगुनी करने की कदशा मे् बागवानी
क््ेत्् को प््ोत्साकित करने के किए
कवशेष अनुदान योजनाएं िागू की
गई िै्। इन योजनाओ् के अंतग्गत
सब्जजयो्, मशर्म एवं आधुकनक
तकनीक आधाकरत खेती के किए
ककसानो् को आकष्गक आक्थगक
सिायता प््दान की जा रिी िै।

उपायुक्त डा मुनीश नागपाि ने
बताया कक सब्जजयो् की खेती पर
ककसानो् को 15 िजार से 25 िजार
500 र्पये प््कत एकड् तक का
प््ोत्सािन कदया जा रिा िै। इसके
अकतकरक्त, बांस आधाकरत सज्जी
उत्पादन पर 31,250 से 53,125
र्पये, आयरन स्टेककंग तकनीक पर
70,500 से 1,19,850 र्पये तक की
सिायता दी जा रिी िै। विी्,
प्िाब्सटक मब्चिंग के किए 2 र्पये
प््कत वग्ग मीटर की दर से अनुदान
उपिज्ध िै। मशर्म उत्पादन को
बढ्ावा देने के उद््ेश्य से मशर्म
झोपड्ी कनम्ागण के किए 22,500 से
25,500 र्पये तथा मशर्म ट््े पर
15 िजार से 25 िजार 500 र्पये
प््कत ककसान की सिायता प््दान की
जा रिी िै। इसके अिावा, बागवानी
मशीनरी एवं उपकरणो् की खरीद पर

िागत मूच्य का 40 से 50 प््कतशत
तक अनुदान कदया जा रिा िै।
उन्िो्ने बताया कक बागवानी कवभाग

द््ारा संिाकित कवकभन्न योजनाओ्
का िाभ उठाकर कजिे के ककसान
बेितर आमदनी प््ाप्त कर रिे ि्ै।
कवभागीय सियोग एवं तकनीकी
माग्गदश्गन से ककसान पारंपकरक खेती
से आगे बढ्ते िुए उन्नत एवं
िाभकारी फसिो् की ओर अग््सर
िो रिे ि्ै। बांस स्टेककंग तकनीक
अपनाकर ककसान िगभग 4 िाख
र्पये प््कत एकड् तक का िाभ
अक्जगत कर रिे िै्, जबकक गाजर की
खेती से ककसानो् को करीब 2 िाख
र्पये प््कत एकड् तक की आय िो
रिी िै।

बागवानी फसलों के
दलए पंजीकरण जरंरी
विभागीय योजनाओं का लाभ लेने
के वलए वकसानों को ‘मेरी फसल
मेरा बंयौरा’ पोरंटल पर बागिानी
फसलों का पंजीकरण कराना
अवनिायंट है। ऑनलाइन पंजीकरण
के आधार पर पहले आओ पहले
पाओ की तजंट पर अनुदान पंंदान
वकया जाएगा। योजना के अंतगंटत
एक वकसान अवधकतम 5 एकडं
तक सबंजी फसलों पर अनुदान का
लाभ ले सकता है।

वैदिक काल की जीवन शैली को अपनाना चादिए 

महिला मिाहिद््ालय झोझू कलां म्े आज संस्कृत हिभाग द््ारा छात््ाओ् के हलए िैहिक जीिन शैली मानिस्िांस्थ्यं
हिषय पर हिस््ार व्याख्यान का आयोजन हकया गया। हिन्िू कन्या मिाहिद््ालय जीन्ि मे् काय्यरत सिायक प््िक्ता डॉ.
नीलम रानी ने मुख्य िक्ता की भूहमका हनभाई। उन्िो्ने छात््ाओ् को सम्बोहित करते िुए किा हक िमे् िैहिक काल की
जीिन शैली को अपनाना चाहिए ताहक िम भी सौ िष्य तक स्िस्थ जीिन याप कर सके्। प््ाचाय्ाय डॉ. मंजू सांगिान ने
छात््ाओ् को बताया सि्यप््थम िमे् स्िस्थ रिना िै तभी िम अपने बाकी के ह््िया कलापो् को पूर्य कर सकते ि्ै।
हिभागाध्यक्् डॉ. सुशीला कुमारी ने डॉ. नीलम रानी का इस हिस््ार व्याख्यान ि छात््ाओ् के माग्यिश्यन के हलए
िन्यिाि हकया। इस हिसर पर डॉ. पूनम सांगिान, सुमन, रीना ि कुमारी बहनता उपस्सथत रिी।


